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 )المقومات والمعوقات(  بوبالسياحة العلاجية في الجغ 
 إعداد: د. سعد عبدالله بوحجر                                           

 سعد فرج بوحويه العلواني   الباحث:                                         
: ملخص البحث  

الاقتصادية،   التنمية  أنواع  من  ظهر  ما  أحدث  هي  السياحية  التنمية  تعد 
السياحة   مقومات  فكل  الشاملة،  السياحية  التنمية  قطاعات  كافة  مع  متداخله  وهي 

لها دور مهم في الاستثمار السياحي دولياً وعالمياً؛ وبذلك يعتبر    العلاجية أصبحت 
النشاط السياحي هو أحد أهم القطاعات التي تدعم اقتصاديات الدولة؛ لما يتضمنه  

ال   القطاعات، لذا من تنمية حضارية شامله لكافة   العلاجية لكثير من    سياحةتعتبر 
في   كونها تساهم  الشاملة والاقتصادية؛  التنمية  روافد  أهم  المتقدمة، هي من  الدول 

في   العلاجية  السياحة  دراسة  إلى  البحث  هذا  الدخل. تطرق  -ليبيا-الجغبوبزيادة 
هما:    والتركيز  رئيسين  هدفين  إلى  البحث  هذا  ويهدف  والمعوقات،  المقومات  على 

بالمنطقة   السياحة  تعريف  إلى  والسعي  السياحي  الجذب  مقومات  على  الوقوف 
 أهم المعوقات.   الأفضل، وإظهارومحاولة الرقي بها إلى 

 ( . المعوقات ، المقومات  الجغبوب، ، السياحة، العلاجيةالكلمات المفتاحية ) 
Abstract: 

Tourism development is the latest emerging of the types of 

economic development, and it is intertwined with all sectors of 

comprehensive tourism development. All the components of 

medical tourism have become an important role in tourism 

investment internationally and globally. A comprehensive 

civilization for all sectors, so the therapeutic tourism is 

considered by many developed countries as one of the most 

important tributes to increasing income. This research deals 

with the study medical tourism in Aljagboob Oasis – Libya and 

focus on the components and obstacles.   

Keywords (tourism, therapeutic, health care, components, 

obstacles.) 
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 : مقدمــة ال
أصبببحت السببياحة تلعببً دوراً مهمبباً فببي اقتصبباديات العديببد مببن الببدول، التببي 

لاعتبارهببا مببن أهببم القطاعببات الاقتصببادية، التببي تعمببل مببن أولببت لهببا اهتمامبباً كبيببراً؛ 
الصببةبة، وإيجبباد فببر  عمببل، ودعببم مشبباركة  خببلال عائببداتها علببى تببوفير العمببلات

الشببباب فببي المجتمببع؛ لببذا بعببت البلببداق تعتمببد فببي اقتصببادها الرئيسببي علببى قطبباع 
السبببياحة، كمبببا أق الاهتمببباي بهبببا يبببلدق إلبببى تببببادل الثقافبببات والعبببادات والتقاليبببد ببببين 

 . (1)  الشعوب
وتتخبببببذ السبببببياحة أشبببببنالًا متعبببببددة، ومبببببن هبببببذ  الأشبببببنال السبببببياحة العلاجيبببببة، 

معدنيببة ميببا  فالسببياحة العلاجيببة هببي: الانتقببال إلببى المواقببع التببي تتببوافر فيهببا عيببوق 
ذات خببوا  علاجيببة يبيةيببة، أو اعتمبباداً علببى ميببا  البحببر، أو المنببا ، أو الرمببال، 

خببوا  منانيببة ملائمببة؛ مببا يسبباعد علببى تخأيببف الأمببرا ، أو  أو مببا تتمتببع بهببا مببن
أو أنهبببا الأنشبببطة التبببي تهبببدف إلبببى تحسبببين  ،معالجتهبببا، أو الوقايبببة منهبببا، أو للنقاهبببة

 .(2)  أفضلسةياً وراء صحة    ؛الرفاهية الجسدية والعقلية
 : البحث منهجية 

تبببببم جمبببببع البيانبببببات مبببببن الكتبببببً والبحبببببوث العلميبببببة والتقبببببارير وا حصببببباءات 
والدراسبببببات المعبببببدة مبببببن قببببببل الملسسبببببات، ومبببببن الاسبببببتعانة ببببببالخرائ  التبببببي تو ببببب  

 ىت الدراسببة بعببت المنبباهج مببن أجببل ا جابببة علبب عبب  ب  ت  أ  المقومببات السببياحية عليهببا،  ببم 
ي د  خ  ت  سبببب  عببببت المببببنهج الوصبببب ي الببببذق  ا  ب  ت  اتسبببباالات البحببببث وتحقيببببث أهدافببببه، حيببببث 

لوصبببن عناصبببر جبببذب السبببياحة العلاجيبببة، با  بببافة إلبببى المبببنهج التحليلبببي، حيبببث 
دت عبب  ي هذا المنهج للكشن عن الو ع الراهن لتنمية السياحة العلاجيببة، التببي أ  د  خ  ت  س  ا  

فببي ليبيببا بهببدف رسبببم الصببورة الواقةيببة لتنميببة السبببياحة العلاجيببة، ومعالجببة الع ببببات 
 .ول دوق نجاحها في المستقبلح  التي يمنن أق ت  

 
 ( 3: 2018) يوال، وعبيدق،  .( (1

 (.  cook, 2008: 7-8؛ 4:  2020)البديرق، والبيضاني، .( (2
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 البحث:  إشكالية
رغم وجود عناصر جببذب سببياحي، وحضببارة بشببرية ويبيةيببة بمنطقببة الدراسببة، 

 إلا أق الأنشطة السياحية لا تكاد تكوق وا حة بالشنل المطلوب.
 أهداف البحث: أهمية و 

 إلى: يهدف البحث   
 الوقوف على مقومات السياحة العلاجية. -1
 الأفضل.  ىتعريف السياحة بالمنطقة، ومحاولة الرقي إل  إلىالسعي   -2
إظهار أهببم المعوقببات، التببي مببن دورهببا تو ببي  المشببهد السببياحي، ومببن  ببم و ببع  -3

 لت اديها.  المقترحةالحلول  
 حدود البحث: 

 تمثلت حدود البحث في منطقة الجغبوب بليبيا .  
 نشأة السياحة العلاجية:

لقببد مببرت السببياحة العلاجيببة فببي تطورهببا بمراحببل عديببدة، بدايببة مببن العصببور 
رف نتهاءً بالعصور الحديثة،  م المعاصببرة، قببد عبب  القديمة، مروراً بالعصور الوسطى، ا  

المصبببريوق القبببدماء هبببذا البببنم  السبببياحي، حيبببث أتبببى إلبببى مصبببر العديبببد مبببن البببزوار 
،  التببي بببرع الأمببرا لتلقببي العببلاج علببى أيببدق الأيببباء المصببريين لعببلاج كثيببر مببن 

، (Greeks)ل راعنببة فببي علاجهببا، وكببذلك نشبب  الطببً العلاجببي عنببد الأغريببثاأيباء  
إلببه الطببً عنببدهم،  (Asclepius)ولعببل إنشببائهم للمعابببد الصببحية للمللببه أسببنليبيو 

أكبر دليل على اهتمامهم بالعلاج والش اء، ومن أشببهر هببذ  المعابببد معبببد أسببنليبيو  
(Asclepius)  رفت السياحة العلاجيببة فببي في بلدة بلغراق )مدينة البيضاء حالياً(، وع

باستخداي عيوق الميا  المعدنية، فقد جعببل الرومبباق  (Roman era)العصر الروماني
الاستشبب اء بالحمامببات المعدنيببة فنبباً ونكامبباً متكبباملًا، مببن أشببهر هببذ  الحمامببات فببي 

)شبببحات حاليببباً(، كمبببا  (Kereny)فبببي كيرينبببي (Trajan bath)ليبيبببا حمببباي ترجببباق
اسبببتمر اسبببتخداي الحمامبببات فبببي العصبببر البيزنطبببي، وا سبببلامي، ومبببع أواخبببر القبببرق 
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الساد  عشر الميلادق، كاق يوجببد أكثببر مببن أ نببى عشببر منتجببع مببن الميببا  المعدنيببة 
فببي نمببواً متزايببداً فببي أوروبببا، وشببهد القرنبباق السببابع عشببر والثببامن عشببر الميلاديببين، 

التببي كانببت قاصببرة علببى يبقببة الحببارة، عدد منتجعات العيوق المعدنية، ومدق الينابيع  
خاصببة مببن أغنيبباء المجتمببع الأوروبببي، ويعببد القببرق الثببامن عشببر المببيلادق، العصببر 
البببذهبي لنمبببو المنتجعبببات، واسبببتمر ازدهارهبببا فبببي القبببرق التاسبببع عشبببر المبببيلادق مبببع 
الثبببورة الصبببنا ية فبببي أوروبببببا، ومبببع التوسبببع فبببي شبببببنة السبببنك الحديديبببة، كبببل هببببذ  

عليهببببا؛ بالتببببالي سبببباعدت علببببى زيببببادة ا  بببببال زيببببادة ا  بببببال سبببباهمت فببببي العوامببببل 
  .  (1)منتجعات العيوق المعدنيةثمار فيها وإنشاء الكثير من والاست

 أنماط السياحة العلاجية:
 وفقاً للتعاريف السابقة، تضم السياحة العلاجية  لا ة أنماط فر ية وهي:

  preventive Tourism      السياحة الوقائية:   -1
وهببي رحببلات سببياحية ينببوق الهببدف منهببا رفببع مسببتول الأداء الطبيعببي لقببواي ا نسبباق 
الجسبببدية والعقليبببة والن سبببية، بالتوجبببه إلبببى المواقبببع التبببي تتبببوافر فيهبببا مقومبببات العبببلاج 

 : (2)الطبيعي؛ للوقاية من الأمرا ، وتنقسم السياحة الوقائية إلى نوعين هما
   free preventive Tourismسياحة وقائية حرة:   -أ

 وهي تتم بشنل تلقائي، بدوق إشراف يبي.           
   controlled preventive Tourismسياحة وقائية منكمة:   -ب

 وهي أنشطة تكميلية، يقوي بها المريت أ ناء فترة النقاهة، تحت إشراف يبي.      
 Therapeuticالسياحة الاستشفائية:   -2

هبببذا البببنم  يعتمبببد علبببى المبببوارد الطبيةيبببة فبببي العبببلاج والشببب اء، مثبببل: العيبببوق      
المعدنيبببببة والكبريتيبببببة والرمبببببال والمنبببببا ، إلبببببى غيبببببر ذلبببببك مبببببن خبببببلال إشبببببراف يببببببي 

 
   . (  34:  2014)عامر، وشوقي،  .( (1

   . (108:  2014)عبدالصمد، وآخروق،  .( (2
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الأمببرا  الجلديببة والروماتيزميببة، مببا يتطلببً  متخصبب ؛ لغببر  الشبب اء مببن بعببت
 (.1صورة رقم )  انكر، (1)الس ر إلى مناق آخر ي يم فيه

 
  Medical Tourismالسياحة الطبية:-3

هى الس ر للعلاج من مر  عضوق، أو إجراء عملية جراحيببة، هببذا الببنم  السببياحي 
يعتمد بشنل أساسي علببى تببوافر الكببوادر الطبيببة المتخصصببة، والمراكببز ذات الأجهببزة 

 . (2)الحديثة  
 أنواع المنتجعات العلاجية:

 :(3)ومن أهم هد  المنتجعات
   :(A Helth resort)منتجع استشفائي  -1

 ي يذهً إليها المريت للعلاج من بعت الامرا  أو للنقاهة.هي الت
   (protecive    resort) :منتجع وقائي -2

هذا النوع من المنتجعات متخص  للإقلاع عن عادة سببي ة مثببل: التببدخين وا دمبباق 
 والسمنة، أو العلاج من بعت الأمرا  العصبية والأرق والاكت اب.

   (medical   resort) :منتجع طبي -3
 بمثابة مستش ى تقدي فيه خدمات صحية وعلاجية.

ليبيا بطبيعتها غنية بالمواقع الطبيةية والعلاجية، مببا يشببنل بي ببة خصبببة ل يبباي سببياحة 
علاجيببة علببى نطبباق واسببع بسبببً الخصببائ  العلاجيببة لهببذ  المواقببع، إلا أق العديببد 
مبببن هبببذ  المواقبببع لبببم تحبببت بالعنايبببة والاهتمببباي الح يقيبببين بالتسبببويث أو تبببوفير البنيبببة 

التحتيبببة أو الاسبببتثمار، علبببى البببرغم مبببن أق الهي بببة العامبببة للسبببياحة وا  بببار فبببي ليبيبببا      

 
   .  (5: 2009) سليماق، .( (1

   (.  75: 2018)أحمد،  .( (2

 .   (7: 2009)سليماق،  .( (3
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) وزارة السببياحة حاليببا( قامببت بدراسببة وإنشبباء وتطببوير مواقببع السببياحة العلاجيببة عبباي 
ي؛ لو ع الخط  والبببرامج  نشبباء المنتجعببات العلاجيببة عليهببا، حيببث حببددت   2001

أكثر من  لا ين موقع من أجل ذلك، ومن أشهر تلك المواقببع فببوار اللببود فببي بببونجيم، 
وفببوار تبباجوراء فببي يببرابلا، وعببين الكبريببت فببي العقيلببة، وحمبباي العجببيلات، والعسببة، 
وفوار أي الأرباع في واحة بزيمة، وبحيرة قبرعببوق فببي أوبببارق وبحيببرة المل ببا وال ريدغببة 
والعراشية وبحيرات عين بوزيد في الجغبوب والحمامببات الرمليببة فببي جببالو والجغبببوب، 

 با  افة الحمامات الطينية أوجلة.
 الدراسات السابقة:

 توجد بعت الدراسات التي ت ي بالغر ، ومن هذ  الدراسات:
(، تنميببة السببياحة الاستشبب ائية 2021دراسببة أجراهببا حميببد مراجببع غريببً أكببريم ) -1

بواحة الجغبوب الليبية، كاق الهدف من الدراسببة، هببو التعببرف علببى مقومببات السببياحة 
الاستشبببب ائية فببببي ليبيببببا، وتطبيببببث ذلببببك علببببى واحببببة الجغبببببوب، والوقببببوف علببببى أهببببم  
المعوقببات واقتببراح الحلببول المناسبببة، هبببذ  الدراسببة توصببلت إلببى أق، واحببة الجغببببوب 
غنيببة با منانببات والمقومببات السببياحية الطبيةيببة، التببي يمنببن إقامببة أكثببر مببن نشبباط 
سببياحي، وبببالأخ  السببياحة العلاجيببة الاستشبب ائية، ومببن وجهببة نكببرق، افتقببرت هببذ  
الدراسبببة عببببدي إجببببراء كشبببن إشببببعاعي للرمببببال؛ للتىكببببد مبببن إنهببببا لا تحتببببوق علببببى أق 
ملشبببرات للتلبببوث الاشبببعاعي، وأق مسبببتول النشببباط ا شبببعاعي يبيعبببي ولا يمثببببل أق 
خطر على من يتواجد داخل هذ  الرمال أ ناء ال ياي بعملية الببردي، خببلال فتببرة العببلاج 

 بالحمامات الرملية التي تشتهر بها الجغبوب.
 

 مقومات السياحة العلاجية في الجغبوب:    -أولا
تعتمببد السببياحة العلاجيببة وبشببنل خببا ، علببى المببوارد الطبيةيببة، دوق اسببتخداي      

الأدويببة فببي العببلاج ، بحيببث تتطلببً الكببوادر ال نيببة ذات الخبببرة والتببدريً، حتببى يببتم 
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الاسببت ادة مببن تلببك المقومببات، يمنببن تقسببيم مقومببات السببياحة العلاجيببة فببي الجغبببوب 
 إلى مقومات يبيةية، وأخرل بشرية، كا تي:

 :المقومات الطبيعية -1
هببذ  المقومببات تتكامببل فيمببا بينهببا، تتمثببل فببي الموقببع، والمعببالم الجغرافيببة مببن رمببال 

 وبحيرات ونبات وأعشاب يبية ومنا  .
 الموقع والمعالم الجغرافية    -أ

كاق لتباين الخصائ  الطبيةية لموقع واحببة الجغبببوب تببى ير علببى صببناعة السببياحة؛ 
كمببا تتوقببن أهميببة ، (1)إذ يلعببً دوراً مهمبباً فببي تحديببد عناصببر المنببا  وأشببنال النبببات

الموقع على توافر وسائل النقل والمواصلات، ومببا يميببز مواقببع السببياحة العلاجيببة فببي 
الجغبببببوب، إنهببببا تقببببع بجببببوار منببببايث مناسبببببة لممارسببببة انمبببباط سببببياحية أخببببرل  بعببببد 

   . (2)الانتهاء من العلاج أو ا ناء   
° شبببمالًا، 30° & 29` ٢٨`` 25ويقبببع مبببنخ ت الجغببببوب مبببا ببببين دائرتبببي عبببر  

 (.1خريطة رقم )  انكر، (3)° شرقاً 25° &``30 `20 24وبين خطي  
يقببع مببنخ ت الجغبببوب فببي أقصببى شببمال شببرق الصببحراء الليبيببة علببى الحببدود الليبيببة 
المصرية، جنوب شرق مدينة يبرق، يمنن الوصول إليه من يبرق عن يريببث معبببد 

كبببم، يحبببد  مبببن الشبببرق مبببنخ ت سبببيوة داخبببل الأرا بببي  285بمسبببافة تقبببدر بحبببوالي  
المصبببببرية، والغبببببرب واحبببببات جبببببالو أوجلبببببة أجخبببببرة، وجنوبببببباً بحبببببر الرمبببببال العكبببببيم، 
والمببنخ ت يتكبببوق مببن  لا بببة أحببوا  )حطايبببا(، حببو  الجغببببوب والمل ببا وال يقبببً، 
جميعها في ليبيا عدا حو  ال يقً، الذق يقع جزء منه في مصببر، وتقببع الواحببة فببي 

 شببببمالًا،    29    46  ً 32&    29    44  ً 43حببببو  الجغبببببوب بببببين دائرتببببي عببببر   

 
   .  (119:  1992)الزوكة،  .( (1

   (.53: 2009)سليماق،  .( (2

 .  (  96- 95: 2021)أكريم،  .( (3
 



 م(2024)سبتمبر  29مجلة العلوم الإنسانية                                     العدد 

44 

 

خبببر آ شبببرقاً، وتعبببد واحبببة الجغببببوب    24    29  ً 08 &    24    31 ً 44وخطبببي يبببول 
 (.1خريطة رقم ) انكر، (1)شرق الصحراء الليبيةتجمع بشرق في شمال 

 المناخ:  -ب
 -8منببا  واحببة الجغبببوب صببحراوق جبباف، متوسبب  درجببات الحببرارة فببي شببهر ينبباير 

° م ويببة، والمتوسبب  30-28° م ويببة، ومتوسبب  درجببات الحببرارة فببي شببهر يوليببو 10
% وساعات المتوس  السنوق لسببطوع  الشببما فببي اليببوي 50السنوق للريوبة النسبية  

مليمتببر، واتجببا  ريبباح الشببتاء  20سبباعات،  والمتوسبب  السببنوق لسببقوط الامطببار  10
، (2)مليببببار 1018غربيبببة، وفبببي الصبببيف شبببمالية غربيبببة، ومتوسببب  الضبببغ  الجبببوق 

فواحببة الجغبببوب تتميببز بالسببماء الصببافية والهببواء الجبباف وقلببة الضو بباء؛ نكببراً لعببدي 
وجببود المصببانع والمخل ببات، التببي تسبببً التلببوث فببي الهببواء، ولعببل هببذا هببو سببر خلببو 
الصبببحراء مبببن الأمبببرا  الناتجبببة عبببن التلبببوث، كبببذلك تتميبببز الجغببببوب بالهبببدوء التببباي 

، هنبببذا يتببببين لنبببا، أق المنبببا  لبببه أ بببر إيجبببابي علبببى أق تكبببوق الجغببببوب (3)والصببب اء 
 إحدل وجهات السياحة العلاجية في العالم.

 الكثبان الرملية:  -ج
هبببي أشبببنال رمليبببة ناتجبببة عبببن تجمبببع وتبببراكم الرمبببال غيبببر المتماسبببنة، التبببي تنتقبببل 
وتترسببببً عببببن يريببببث الريبببباح، وتتببببابين أشببببنالها بببببين: الطوليببببة )السببببيوف( الموجببببودة 
جنببببوب ال ريدغببببة وغببببرب قببببارة المبببباجورق، والهلاليببببة )البرخبببباق( جنببببوب عببببين بوزيببببد، 
وجنببببوب العراشببببية وبحببببر الرمببببال العكببببيم، والعر ببببية )المستعر ببببة( جنببببوب غببببرب 

 (.  2صورة رقم)  انكر، (4)المنخ ت  

 
   .  (4: 0201)لشهً،  .( (1

   .  (160-159: 2001)الهي ة العامة للسياحة وا  ار،  .( (2

   . (93: 2009)قناوق،  .( (3

   .( 158-  146: 2016)لشهً،  .( (4
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وتسبببتخدي هبببذ  الرمبببال فبببي العبببلاج؛ وذلبببك مبببن خبببلال فيمبببا يعبببرف باسبببم الحمامبببات 
الرملية، التي تصنن على أنها نوع من أنواع العلاج الحرارق؛ نكببراً لاكتسبباب الرمببال 
بببالحرارة ل تببرة يويلببة، إ ببافة إلببى اق بعببت أنببواع الرمببال لهببا خصببائ  مشببعة، ت يببد 

   .  (1)في علاج العديد من الأمرا  مثل: العكاي  والجلدية
لقبببد أ ببببت الكشببببن الاشبببعاعي، البببذق أجببببرا  كاتبببً هبببذا البحببببث، علبببى رمببببال 
الجغبوب، بمركز البحوث النووية في يرابلا، بىنها رمال ذات إشعاع يبيعببي خببالي 
مبببن عناصبببر التلبببوث، هبببذا وقبببد أكبببد  الهبببادق المهبببدق الشببباما، مبببدير إدارة الوقايبببة 

عنببد مناقشببة  -(2)والاشببعاع بمركببز البحببوث النوويببة بملسسببة الطاقببة الذريببة بطببرابلا
أق رمال الجغبوب لا تحتوق علببى ملشببرات للتلببوث الاشببعاعي، وأنهببا   -نتائج الكشن

كانببت فببي مسببتول الاشببعاع الطبيعببي ا مببن، الببذق لا يمثببل خطببر علببى مببن يتواجببد 
 (.  1شنل رقم )  انكرداخل هذ  الرمال،  

أق جميببع ،  (3)يضيف فت  الله الصادق، خبير فببي الحمامببات الرمليببة بببالجغبوب     
اعتمبببباداً علببببى النتببببائج  -رمببببال الجغبببببوب صببببالحة لتكببببوق مببببرادي للحمامببببات الرمليببببة

وأق أفضببل هببذ  الأمبباكن هببي:  شببمال  -ا يجابيببة  بعببد الببدفن فببي الحمامببات الرمليببة
 الجغبوب عند مدخل بوسلامة، وأيضاً  جنوب الجغبوب عند مدخل ال ريدغة.

وتعببد واحبببة الجغببببوب مبببن الأمببباكن المهمببة والمشبببهورة فبببي ليبيبببا بالسبببياحة العلاجيبببة، 
سبببتمبر  15يوليببو إلببى  15التي تقبباي فيهببا الحمامببات الرمليببة، التببي تقبباي  تقريببباً مببن  

 من كل عاي.
 
 

 
   (.11:  2012)الصاوق،   .( (1

 .  (2021يوليو  11)اتصال شخصي،  .( (2
 

   .(2021يوليو 28)اتصال شخصي،  .( (3
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 طريقة العلاج بالحمامات الرملية:
أق العلاج عببن يريببث الببدفن بالرمببال يبببدأ ، (1)في  هذا الصدد يلكد فت  الله الصادق 

بببباجراء ال حوصبببات الطبيبببة للشبببخ  المبببريت؛ للتىكبببد مبببن معرفبببة مسبببتول الضبببغ  
ونبضات القلببً ونسبببة السببنر؛ حتببى لا يتعببر  لمضببع ات أ نبباء عمليببة الببردي، ومببن 
 ببم تبببدأ  يريقببة عمببل الحمامببات الرمليببة، بعببد الانتهبباء مببن تجهيببز ح ببرة الببردي وخيمببة 
تكببوق قريبببة منهببا، هببذا ينببوق فببي الصببباح الببباكر،  ببم يسببتقبل الشببخ  المببريت بعببد 
الكهر للنزول لهذ  الح رة، وينوق عارق الجسم، حيث يتم دفنه بالرمببال بالكامببل عببدا 
الببرأ ، التببي تغطببى بمكلببة للوقايببة مببن الشببما؛ ليمنببث فببي هببذ  الح ببرة لمببدة خمببا 
عشببرة د يقببة فببىكثر حسببً قدرتببه علببى التحمببل، بعببدها يخببرج ويلببن ببطانيببة للخيمببة 

اق الردي، ويجلا في الخيمة المغلقة تماماً، التي تكببوق بمثابببة السبباونا، القريبة من من
التببي يتنبباول فيهببا مشببروبات سبباخنة مببن حلبببة، أو غيرهببا مببن الأعشبباب، وفيهببا يخببرج 
مبببن جسبببم المبببريت كميبببات كبيبببرة مبببن العبببرق،  بببم يخبببرج الشبببخ  المتعبببالج بشبببنل 
تببدريجي مببن الخيمببة، إلببى منبباق إقامتببه فببي الجغبببوب، التببي فيهببا يقببوي بتغيببر ملابسببه 
بملاببببا جديبببدة، وبعبببد ذلبببك ي قبببدي لبببه سبببوائل سببباخنة ويمنبببع مبببن المشبببروبات البببباردة، 
وي قبببدي لبببه أيضببباً تمبببر وحليبببً وخببببز، وفبببي العشببباء ي نصببب  بتنببباول اللحبببوي البيضببباء، 
وأ ببباف أق عمليبببة البببردي تكبببوق  لمبببدة تتبببراوح مبببا ببببين:  لا بببة وخمسبببة أيببباي، باتبببباع 

 ببم ينببرر هببذا الحمبباي الرملببي لسببنة أو أكثببر، حيببث يقصببد واحببة  برنامج غذائي معين،
الجغبببوب كثيببر مببن الرجببال والنسبباء، مببع فصببل الجنسببين بعضببهما عببن بعببت، مببن 
جميع مدق ليبيا، ويلكد  ياد الخشمي، أحببد المر ببى المتعببالجين بالحمامببات الرمليببة 

أنه يشعر بنتائج إيجابيببة بعببد ال يبباي بالحمبباي الرملببي لأكثببر مببن موسببم، حيببث كبباق   (2)
ي عبباني مببن ا ي فببي العمببود ال قببرق، ومببن الرومبباتيزي، بعببد بببالالتزاي بالتعليمببات أ نبباء 

 ( .4،  3صور رقم )  انكروبعد عملية الردي،  
 

 ( 2021يوليو  28)اتصال شخ ،  .( (1
   .  (2020سبتمبر   20)اتصال شخصي،  .( (2
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 :(1)تعليمات يجب الأخذ بها عند إجراء الحمامات الرملية  
 عدي التعر  للرياح والتكييف أ ناء وبعد الردي لمدة عشرة أياي..  1
 ارتداء ملابا  قيلة لمدة عشرة أياي بعد الردي.  .2
 عدي ممارسة العلاقة الزوجية لمدة لا تقل عن أسبوع بعد عملية الردي..  3
عدي الاستحماي أ ناء عملية الردي وبعدها بن ا مببدة الببردي، والاسببتحماي بعببد المببدة .  4

 المحددة ينوق بماء دافئ.
لا يمنبببن أق نتجاهبببل العامبببل الن سبببي البببذق يةيشبببه المبببريت، فالهبببدوء وجمبببال       

الطبيعببة ونقبباء البي ببة؛ الأمببر الببذق يخلبب  ا نسبباق مببن الهمببوي والقلببث والضببغويات 
ممببا لاشببك فيببه، أق واحببة ، (2)الن سية، إلى جانً الاسترخاء وارت بباع الببروح المعنويببة 

 الجغبوب تتميز بطبيعتها الخلابة، إلى جانً الهدوء الساحر ونقاء الجو.
 البحيرات المالحة:  -ج

تشببنلت هبببذ  البحيبببرات فبببي الجغببببوب؛ نكبببراً لانخ بببا  الأر  تحبببت مسبببتول سبببط  
البحر، وتحتوق هذ  البحيرات على نسبة عالية من الأملاح نتيجة للتبخببر النبباتج عببن 
ارت اع درجات الحرارة، وعليه يمنببن الاسببت ادة مببن هببذ  البحيببرات فببي إقامببة منتجعببات 
علاجيببة؛ فضببلًا عببن ذلببك، مببا تتمتببع بببه مببن معببالم يبيةيببة مميببزة، ومببن الثابببت أق 

 واحة الجغبوب يوجد بها أربع بحيرات، يمنن عر ها كا تي:
 :   (3)  .  بحيرة الملفا1

 الموقع: تقع في أقصى شمال شرق منخ ت الجغبوب، قرب الحدود الليبية المصرية.
 .N   &34 ً   46     24      E     29    44   ً 30   29     45   ً 07الاحدا ية:  

 
   .  (61: 2019)عبدالرحمن،  .( (1

   (.114: 2014)عبدالصمد،  .( (2

 .  ( 184: 2016)لشهً،  .( (3
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الوصن: تمتببد مببن الشببمال الشببرقي إلببى الجنببوب الغربببي، دائريببة الشببنل تقريببباً،  الببث 
متببر  إلببي  لا ببة أمتببار فببي  1أكبر بحيرة مببن حيببث المسبباحة، يتببراوح عمقهببا مببا بببين: 

 كم.    4.5ومحيطها حوالي    ،2كم   1وسطها،  وتبلغ مساحتها حوالي  
 كم. 30كيأية الوصول إليها: عبر يريث معبد يربطها بالواحة بمسافة حوالي  

نو يببة تربببة البحيببرة: تربببة سبببخية )يببين   رمببل   قشببور ملحيببة( تىسيسبباً علببى ذلببك، 
تعتبببر بحيببرة المل ببا مببن أفضببل البحيببرات، التببي يمنببن أق يقبباي عليهببا منتجببع سببياحي 
علاجبببببي؛ لاسبببببيما الحمامبببببات المعدنيبببببة، والحمامبببببات الطينيبببببة المعتمبببببدة علبببببى يبببببين 

 (.  5صورة رقم )  انكرالبحيرة، التي تساعد على الاستش اء من بعت الأمرا ،  
 :(1)  بحيرة الفريدغة -2

 الموقع: تقع جنوب الجغبوب، عند بداية بحر الرمال العكيم.
    N    &35 ً  29 ً  24     54 ً  29     29    36  ً 01      24    36 ً 19الاحدا يببة:  

24     E  
الوصببن: بحيببرة صببغيرة المسبباحة تحببي  بهببا الكثببباق الرمليببة مببن  ببلاث جهببات عببدا 

متببار، حيببث تتكببوق مببن الجنببوب الشببرقي، يتببباين  عمقهببا، الببذق لا يزيببد عببن  لا ببة أ
جببببزئين يتصببببلاق ببعضببببهما البببببعت. كيأيببببة الوصببببول إليهببببا: الوصببببول إلببببى بحيببببرة 
ال ريدغببة لببيا بالسببهل لوجببود الكثببباق الرمليببة، يمنببن الوصببول إليهببا بواسببطة سببيارات 
الببدفع الرببباعي،  أو تعبيببد يريببث إليهببا فببي المسببتقبل، حيببث تبعببد بحيببرة ال ريدغببة عببن 
الواحة بمسافة تقدر بثمانية عشر كم. ربما ترجع تسببميتها إلببى ملببك يبب دعي فريببدريا ، 

 (.6صورة رقم )  انكرأو بها مناجم ذهً؛ لارتباط ال ردغ بالذهً،  
 :(2)  بحيرة العراشية -3

 الموقع: جنوب شرق الواحة ملامسة لشري  الحدود الليبية المصرية.

 
 . (65 – 64: 2019) عبدالرحمن، .( (1
   .(20-15: 2015)الجيلاني،  .( (2
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 N    &01 ً  50    24      33 ً  53    29    35  ً 51     29    37  ً 18الاحدا يبببة: 
  24     E. 

الوصن: بحيرة كبيرة جببداً؛ لببذا يطلببث عليهببا بحببر العراشببية، تمتببد بشببنل يببولي غببرب 
شببرق، لمسببافة تصببل إلببى خمسببة كببم و  مانمائببة متببر، تقببارب مسبباحتها حببولي  سبببعة 

 ونصن، وتتباين اعماقها بين: واحد متر إلى أربعة أمتار.  2كم 
كيأية الوصول إليها: عن يريث سيارات الدفع الرباعي، عبر الكثباق الرملية،      

معلم   العراشية  بحيرة  تشنل  تقريباً،  كم  خمسين  بمسافة   الواحة  عن  البحيرة  وتبعد 
الحال يمنن الاست ادة منها من خلال إقامة يبيعي رائع في قلً الصحراء، بطبيعة  

 (.  7صورة رقم ) انكرمنتجع استش ائي علاجي، 
 : (1)بحيرات عين بوزيد   -4

الموقببع:  تقببع إلببى الشببرق مببن الواحببة فببي حطايببا العببامرة، وإلببى الشببمال الشببرقي مببن 
 حصن العامرة.

    N     &28 ً  42    24      02 ً  43    29    35  ً 50     29    36  ً 49الاحدا يببة: 
24     E . 

الوصببن: تتكببوق بحيببرات عببين بوزيببد مببن خمببا بحيببرات متجبباورة،  ا نبباق منهببا كبيببرة 
المسبباحة، همببا: الشببمالية، والجنوبيببة، ومببن أهببم بحيراتهببا ا ق هببي البحيببرة الجنوبيببة،  
التبببي يطلبببث عليهبببا بحيبببرة قبببارة الشبببهيبات، أو االعبببامرة، أمبببا بببباقي البحيبببرات تتعبببر  

 للج اف الشديد؛ بسبً كثرة التبخر وقلة تعويت الميا .
كيأيبببة الوصبببول إلبببيهن: بواسبببطة سبببيارات البببدفع الربببباعي؛ نكبببراً لوجبببود كثبببباق رمليبببة 

 (.  8صورة رقم )  انكرالجغبوب بحوالي  عشرين كم،  كثي ة، وتبعد عن واحة 
إجمبببببالًا، يمنبببببن الاسبببببت ادة مبببببن هبببببذ  البحيبببببرات، مبببببن خبببببلال إقامبببببة منتجعبببببات       

علاجية، خاصة في بحيرة المل ببا والعراشببية؛ نكببراً لسببهولة الوصببول إلببى بحيببرة المل ببا، 
عبر يريث معبد، وكذلك لكبببر بحيببرة العراشببية وانتشببار الكثببباق الرمليببة بببالقرب منهببا، 

 
 .  ( 193: 2016)لشهً،  .( (1
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مع إمنانية رب  بحيرة المل ا بالعراشية، أمببا فيمببا يتعلببث بمنونببات العناصببر الكيميائيببة 
لميببا  هببذ  البحيببرات، والكثببباق الرمليببة،  ومطابقتهببا بالمواصبب ات الصببحية للعببلاج مببن 

 عدمها، فهي  تحت ا جراء وسيتم عر ها في بحث لاحث بعوق الله.
 الأعشاب الطبية  والنباتات البرية: -د

تنمو في كثيرٍ من أجزاء الجغبوب العديد من الأعشاب الطبية والنباتببات البريببة، التببي 
تصببل  لعببلاج كثيببر مببن الأمببرا ؛ حيببث أ بببت التجببارب العلميببة، العلاقببة العلاجيببة 
ببببببين أمبببببرا  الجهببببباز التن سبببببي، والمنبببببايث الجبليبببببة والصبببببحراوية الجافبببببة، وتشبببببتهر 

 .(1)الجغبوب بىعشاب كثيرة في منايث مت رقة، لكنها تحتاج إلى الاهتماي بها
أق مببن أهببم هببذ  ,  (2)في هذا المقاي، يضيف حسن قناوق، ناش  في مجببال السببياحة 

 الأعشاب والنباتات في الجغبوب هي:
العببباقول: ي سبببتخدي لعبببلاج التهببباب الكببببد الوببببائي، والمسبببالك، وتقويبببة جهببباز مناعبببة  •

 الجسم.  
الحل بببا: ت سبببتخدي للبببتخل  مبببن البببدهوق المتراكمبببة بالجسبببم وتحسبببين عمليبببة الهضبببم  •

 والحماية من تراكم ال ضلات في الأمعاء.
الغرقبببد: ي سبببتخدي كعبببلاج للإمسبببا  وملبببين للمعبببدة، ولرفبببع نسببببة السبببنر فبببي حالبببة  •

 الهبوط، ولرفع خلايا الدي.
الترفببا : )الكمببى( عببلاج لهشاشببة العكبباي، لعببلاج  ببعن النكببر، كمببا أشببار إليهببا  •

الحديث النبوق الشريف: '' الكمىة م ن الم ن   وم ااه ا ش   اء  ل لع ين'' )أخرجه البخببارق فببي 
 الجامع الصحي (.

 .القزاح: ي ستخدي لرفع  غ  الدي، ل علاج الديداق في المعدة، ل ت تيت حصوات الكلى •

 
   . (127: 2019)مسعود وآخروق،   .( (1

 .  (2020أكتوبر  15)اتصال شخصي،  .( (2
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 .الشي : ي ستخدي كعلاج للديداق، ومطهر معوق ومضاد للمينروبات وال طريات •
 عشبة الأرنً: ل علاج المسالك البولية، والمرارة،  زالة الحصى من الكلى. •
الحنكببل : يعببالج ا مسببا ، ومطهببر معببوق، مخ ببت نسبببة السببنر فببي الببدي، عببلاج  •

 لالتهاب الم اصل.
الطر بببوث: يعبببالج النزيبببف، و بببغ  البببدي، لزيبببادة القبببدرة الانجابيبببة عنبببد الرجبببال؛ لبببذا  •

 ايلث عليه البعت فياجرا الصحراء.  
 المقومات البشرية:   -2

تتنببوع هببذ  المقومببات مببا بببين المببوروث الثقببافي والبنيببة التحتيببة والخدميببة، التببي      
 سنقوي بعر ها كالاتي:

 : (1)الموروث الثقافي    -أ
ينقسبببم ببببدور  إلبببى: مبببوروث  قبببافي مبببادق، وغيبببر مبببادق، فبببالموروث الثقبببافي المبببادق، 

 يتمثل في ا  ار الثابتة والمنقولة، فا  ار الثابتة في واحة الجغبوب تتمثل في: 
ال ببن الصبببخرق، الببذق يرجبببع ل تبببرة مببا قببببل التببارير، متمثلبببة فبببي نقببو  قبببارة المل بببا،  •

 ومقرات ا قامة والدفن في قارة الزربوق .
 المقابر المح ورة، التي تعود لل ترة الهلينستية، الموجودة في ال ريدغة وعين بوزيد. •
صببورة رقببم  انكببرقصر الثني، الذق يرجع إلى نهاية القرق الثامن عشر المببيلادق،   •
(9.) 
 الطواحين الهوائية، التي ترجع إلى ال ترة العثمانية. •
الأسببببلا  الشببببائكة، التببببي تعتبببببر أكبببببر دليببببل مببببادق موجببببود علببببى فتببببرة الاسببببتعمار  •

 .  ا يطالي
المواقبببع ا يطاليبببة )التبببوامج(، الموجبببودة علبببى يسبببار الطريبببث  عنبببد الاتجبببا  لبحيبببرة  •

 المل ا.

 
  .  (111-108: 2021)أكريم،  .( (1
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وا  ار المنقولة، المتمثلة في: ممياوات الجغبببوب وأ ا هببا الجنببائزق، الأدوات الحجريببة 
 التي تعود   ار ما قبل التارير.

 الموروث الثقافي غير المادي:    -ب
الببببذق يتمثببببل فببببي: لغببببة، أو ديببببن، أو عببببادات وتقاليببببد، أو أكببببلات شببببعبية، أو       •

ملاببببا، مبببن الملاحبببت أق،  بعبببت سبببناق الجغببببوب يتحبببد وق بلغبببة التي ينببباغ، ومبببن 
العبببادات والتقاليبببد الموجبببودة فبببي الجغببببوب: الجبببود والكبببري، ومبببن الأكبببلات الشبببعبية: 
العصبببيدة، والمقطبببع، والمجبببردق، والكسنسبببو، وال تبببات، والدشيشبببة، وال تبببة، والزميتبببة، 
والرغيببببدة ...ألببببر، ومببببن الملابببببا: الجلابيببببة، والسببببروال، وال رملببببة، والحموديببببة، أمببببا 
النسبباء فيلبسببن: الثببوب، وال ويببة، والق طبباق، ومببن الصببناعات  التقليديببة القائمببة علببى 

  . (1)سعن النخيل مثل: الطبث، والديسة، والق ة، والزنبيل  
 البنية التحتية والخدمية:    -أ

 : (2)من أهم الخدمات وتسهيلات البنية التحتية ا تي  
 الطرق:   •

أهمهببا الطريببث المعبببد الببذق يببرب  الواحببة بمدينببة يبببرق، با  ببافة إلببى يريببث معبببد 
قديم متهالببك،  يربطهببا بواحببة سببيوة المصببرية، أمببا ببباقي الطببرق عبببر الكثببباق الرمليببة، 

 التي تربطها بمثلث الواحات الثلا ة: جالو، أوجلة، أجخرة.
   تسهيلات الاقامة: •

السياحي الخليج  فندق  هو  وحيد،  فندق  الجغبوب  مصنن  -تمتلك  وكذلك    -غير 
صورة رقم    انكر منتجع صغير، كما توجد بعت البيوت الم روشة با يجار اليومي،  

(10  .) 
 
 

 
 (.185 – 169: 2009) قناوق،  .( (1

 .  (111-108: 2021)أكريم،  .( (2
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 المياه والصرف الصحي: •
تمتلك الجغبببوب محطببة تحليببة للميببا ، أمببا بالنسبببة للصببرف الصببحي، تببم إنشبباء شبببنة 

 ي، للأسن لم يتم تشغيلها حتى ا ق.  2004صرف صحي عاي  
 الخدمات الطبية: •

تمتلببك الجغبببوب مستشبب ى عبباي، أمببا الكهرببباء، فببتم إنشبباء محطببة توليببد للكهرببباء      
ي، وتبببم توصبببيل التيبببار الكهرببببائي مبببن الشببببنة العامبببة مبببن مدينبببة يببببرق  1977عببباي 

 لتغذية الواحة.
خببب   اببببت، كمبببا  1000أمبببا الاتصبببالات، حيبببث يوجبببد ببببالجغبوب مقسبببم يتكبببوق مبببن 

يوجبببد العديبببد مبببن الخطبببوط اللاسبببلكية )الري بببي(، كمبببا توجبببد حاليببباً، خبببدمات الهببباتن 
 . (1)إنترنت عالية السرعة 4Gوخدمات  الببببببببببببببببببب   -ليبياق والمدار-النقال  

 ثانياً : المعوقات:
هذ  المعوقات تببل ر بشببنل مباشببر علببى صببناعة السببياحة العلاجيببة، التببي تببم رصببدها 
من خلال الزيارات الميدانية  ا ناء تجميع مادة رسبالة الماجسبتير فبي السبياحة العلاجيبة فبي 

 ي، وفيما يلي، عر  عاي لهذ  المعوقات: 2021 -2019ليبيا خلال  عامي  
التى ير السلبي للا طرابات الأمنية في البببلاد، مببا انعنببا علببى السببياحة بشببنل  .1

 عاي، والسياحة العلاجية بشنل خا .
  عن تسهيلات ا قامة، في واحة الجغبوب،  من فنادق ومطاعم ومقاهي. .2
قلببة الكببوادر ال نيببة ذات الخبببرة فببي العببلاج البي ببي )بببالأخ  العببلاج بالحمامببات  .3

 الرملية(.
 بببعن فبببي خبببدمات البنيبببة التحتيبببة،  مبببن تهالبببك الطبببرق الرابطبببة ببببين يبببببرق  .4

 وبحيرة المل ا.
 عدي الاست ادة من المقومات الطبيةية، من رمال، وبحيرات بشنل أنسً. .5

 
 (.  115 – 111:  2021) أكريم ،  .( (1
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 عدي وجود منتجعات علاجية في الجغبوب. .6
 عدي وجود مراكز تدريً لتعليم العلاج البي ي. .7
 عدي وجود التسويث الجيد لواحة الجغبوب كمقصد سياحي علاجي. .8
عبببدي سبببهولة الوصبببول لأغلبيبببة مواقبببع السبببياحة العلاجيبببة فبببي الجغببببوب، لكثبببرة  .9

 الكثباق الرملية والوصول إليها فق  عن يريث سيارات الدفع الرباعي.
عبببدي دعببببم الدولببببة لقطببباع السببببياحة العلاجيببببة؛ لاعتمببباد الدولببببة علببببى الاقتصبببباد  .10

 الريعي.
انتهاج اسلوب الاستزراع السمني في بحيرات واحة الجغبوب، التي قد تببل ر فببي  .11

 المستقبل على خوا  الميا  بتلو ها ب ضلات تلك الأسما  ون وقها.
 الخاتمة                                     

مبببن خبببلال العبببر  السبببابث، لمقومبببات ومعوقبببات السبببياحة العلاجيبببة فبببي واحبببة      
 الجغبوب، يمنن التوصول إلى مجموعة من النتائج والتوصيات:  

 النتائج:
أو ببحت الدراسببة أق واحببة الجغبببوب تتببوافر بهببا المقومببات الطبيةيببة ل يبباي السببياحة  •

العلاجيبببة، وتتمثبببل فبببي: الموقبببع الجغرافبببي، والكثبببباق الرمليبببة، والبحيبببرات المالحبببة، والمنبببا ، 
 والأعشاب الطبية والنباتات البرية، وخلو منا  الجغبوب من مكاهر التلوث البي ي.

المقومببات البشببرية للسببياحة العلاجيببة فببي الجغبببوب  ببةي ة جببداً، مببن إقامببة غيبببر  •
 متوفرة، أو مطاعم ومقاهي.

 اعتماد السياحة العلاجية على السياح المحليين، من جميع مدق ليبيا. •
سبببببتمبر موسببببم السببببياحة العلاجيببببة فببببي  15يوليببببو حتببببى  15تمثببببل ال تببببرة مببببا بببببين  •

 الجغبوب من كل عاي.
 عدي  توافر منتجعات علاجية في الجغبوب. •

 التوصيات:
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 رورة التعريف بالسياحة العلاجية بواحببة الجغبببوب، وربطهببا بالمناسبببات السببياحية  •
 بوزارة السياحة.

 العمل على  نشر  قافة السياحة العلاجية بين السناق المحليين. •
 تحسين الخدمات، وتسهيلات ا قامة. •
 إنشاء منتجعات علاجية حول مواقع الاستش اء البي ي. •
 الاست ادة من تجارب الدول الرائدة في السياحة العلاجية. •
 السعي للرب  التكاملي مع السياحة العلاجية في واحة سيوة المصرية.   •
دعبببم الدولبببة لقطببباع السبببياحة العلاجيبببة، وتشبببجيع القطببباع الخبببا  فبببي تن يبببذ ببببرامج  •

 سياحية وخط  تسوي ية.
 التكامل مع أنماط سياحية أخرل، وخاصة السياحة الصحراوية. •
 الاهتماي بالطرق وصيانتها وإقامة الخدمات عليها. •
 زيادة التسويث الداخلي والخارجي للسياحة العلاجية. •
الحد من عملية زراعة الأسما  وبخاصة في بحيرة المل ببا، وتخصببي  بحيببرة واحببدة  •

 على الأكثر إق تعذر ذلك.
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 مصادروال المراجعقائمة  
 العربية: المراجع-أولًا 
(، " ا  ار الاقتصادية لتنمية السياحة العلاجية في  2018أحمد، هياي سالم زيداق )  -

ع   التجارة،  كليات  لقطاع  العلمية  المجلة   ، ميدانية("  )دراسة  الازهر،  19مصر  جامعة   ،
 .مصر

 (، البي ة والسياحة، عالم الكتً، القاهرة، مصر. 2000الجلاد، أحمد ) -
-  ( صال   الصيد  الجغبوب"، 2015الجيلاني،  منخ ت  بحيرات  "جيومورفولوجية   ،)

مركز الخدمات للاستشارات البحثية، كلية ا داب، شةبة البحوث والاتصالات التخطيطية، 
 جامعة المنوفية، مصر.

- ( خميا  محمد  دار  1992الزوكة،  الجغرافي،  المنكور  من  السياحة  صناعة   ،)
 المعرفة الجامةية، الاسنندرية، مصر. 

(، السياحة العلاجية في مصر والعالم، دراسة جغرافية،  2009سليماق، عدلي أنيا ) -
 منتبة ا نجلو المصرية، القاهرة، مصر.

- ( حسين  فوزية  الصحراوية  2009قناوق،  المنطقة  في  الاجتماعي  التغير  سمات   ،)
 دراسة ميدانية لواحة الجغبوب، منشورات جامعة قاريونا، بنغازق، ليبيا. 

(، دراسات في جغرافية ليبيا السياحية، دار  2019مسعود، حسين امجاهد، وآخروق ) -
 الكتً الوينية، بنغازق، ليبيا.

 المؤتمرات العلمية:  -اثانيً 
(، " العوامببببل 2020البببببديرق، علببببي يعمببببة حسبببباق، والبيضبببباني، علببببي عبببببود أوداعببببة ) -

المبببل رة علبببى السبببياحة العلاجيببببة واختيبببار مدينبببة مشبببهد كوجهببببة سبببياحية مبببن قببببل السببببياح 
 20العببراقيين"، المببلتمر الثالببث للعلببوي الانسببانية، تقببدي جديببد فببي العلببوي و العلببوي ال و يببة، 

 ، جامعة يهراق، إيراق.2020أغسطا 
-  ( فتحية  هيبة، وعبيدق،  الجل ة2018يوال،  في ولاية   العلاجية  السياحة    –(" واقع 

أنموذجا الشارف  في  -حماي  الاقتصادق  للتنويع  كآلية  السياحة  الثاني،  الدولي  الملتمر   ،"
المستدامة   التنمية  العلوي الاقتصادية والتجارية  -الواقع والمىمول  –ظل متطلبات  ،  معهد 
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أكتوبر   31   -30وعلوي التسيير، المركز الجامعي عبدالحأيت بو الصوف، ميلة، يومي  
 ، الجزائر.2018

 الدوريات:  -اثالثً 
أبو - جيهاق  )  الصاوق،  )الامنانات 2012بنر  سيوة  في  العلاجية  السياحة   ،)

 . ، جامعة الاسنندرية، مصر69، ع 62والمشنلات("، مجلة كلية ا داب، مج 
(،" دور ال نادق العلاجية في تنشي  حركة 2014عامر، نهلة جابر، وشوقي، منال ) -

سيوة واحة  عن  حالة  دراسة  والاردق،  مصر  في  العلاجية  اتحاد    -السياحة  مجلة  مصر" 
 .، جامعة قناة السويا، مصر1، ع  11الجامعات العربية للسياحة والضيافة، مج 

(،" تنمية السياحة العلاجية في واحة سيوة  2014عبدالصمد، محمد نادق، وآخروق )  -
 . ، جامعة ال يوي1"، مجلة كلية السياحة وال نادق، ع 

 الرسائل العلمية: -ارابعً 
-   ( غريً  مراجع  حميد  الجغبوب 2021أكريم،  بواحة  الاستش ائية  السياحة  تنمية   ،)

وال نادق،   السياحة  كلية  السياحية،  الدراسات  قسم  منشورة(،  )غير  ماجستير  الليبية، رسالة 
 جامعة المنصورة، مصر.

الجغبوب، دراسة لأ ر 2016لشهً، سعد رجً حمدو ) - ( جيومورفولوجية منخ ت 
قسم   منشورة(،  )غير  ماجستير  رسالة  البشرية،  الأنشطة  على  الجيومورفولوجية  العوامل 

 الجغرافيا، كلية ا داب، جامعة بنغازق، ليبيا. 
- ( يونا  محمد  بالعيد  المستدامة  2019عبدالرحمن،  السياحية  التنمية  أسا   ،)

الدراسات  قسم  منشورة(،  )غير  دكتورا   رسالة  ليبيا،  في  الشمالية  الواحات  على  بالتطبيث 
 السياحية، كلية السياحة وال نادق، جامعة المنصورة، مصر.

 المراجع الاجنبية:  -خامسًا
- Cook, Peta S. (2008) What is health and medical tourism? I n: 

The   annual conference of the Australian  Sociological 

Association, 2 to 5 December 2008, The University of 

Melbourne, Victoria, America. 
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 الملاحق 
 اولا : الخرائط: 

 (: تو   الموقع الجغرافي وال لكي لمنخ ت الجغبوب.1خريطة رقم )
 (. 96:  2021المصدر: )أكريم، 

 ثانيا : الصور: 

 
 (: تو   بحيرة بزيمة.1صورة رقم )

-12-15مهتم بالمجال السياحي، وصاحً شركة سياحية، المصدر: )إبراهيم شرفيد، 
2020 .) 
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 ( تو   الكثباق الرملية )الهلالية(. 2صورة رقم ) 
 ي. 2020-8-25المصدر: الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب 

 ( ت كهر كيأية ردي المر ى في رمال الجغبوب.3صورة رقم )
 ي(. 2022-7-25المصدر: )فت  الله الصادق، صاحً مردي، وأحد سناق الجغبوب 
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 ( ت بين خروج أحد المر ى بعد عملية الردي ودخوله لخيمة التعريث.4صورة رقم )
 ي(. 2022-7-25المصدر: )فت  الله الصادق، خبير في الحمامات الرملية، الجغبوب، 

 
 ( تو   بحيرة المل ا.5صورة رقم )

 ي(. 2020-8-25المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 
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 ( ت كهر بحيرة ال ريدغة. 6صورة رقم )

 ي(. 2020-8-25المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 

 
 ( تكهر بحيرة العراشية.7صورة رقم )

 ي (. 2021-3-11المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 
 
 
 
 
 



 م(2024)سبتمبر  29مجلة العلوم الإنسانية                                     العدد 

62 

 

 
 ( ت بين بحيرة العامرة )بحيرة قارة الشيهيبات(. 8صورة رقم )

 ي(. 2021-3-11المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 

 
 ( ت برز أحد أروقة قصر الثني. 9صورة رقم )

 ي(. 2020-8-25المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 
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 ( تبين منتجع الجغبوب 10صورة رقم )

 ي(. 2020-8-26المصدر: )الزيارات الميدانية لواحة الجغبوب، 
 ثالثا الاشكال: 

 

     
 
 
 
 
 
 

 ( يكهر نتائج الكشن الاشعاعي لرمال الجغبوب.1شنل رقم )
 ي(. 2021-6-1المصدر: )مركز البحوث النووية، بملسسة الطاقة الذرية يرابلا، 

 


