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مرونة الأنا وعلاقتها بالذكاء الروحي لدى طلبة جامعة المرقب              
 بمدينة الخمس دراسة إبريقية 

بن طالب محمد إعداد: أ. فاطمة الهدار   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المُلخص: 

هدف البحث الحالي إلى التعرف على مدى وجود علاقة ارتباطية بين مرونة الأنا     
 والذكاء الروحي لدى طلبة بعض كليات جامعة المرقب. 

يمكن      لا  مشكلات  أنها  على  الأزمات  رؤية  تجنب  في  الأنا  مرونة  تتمثل  حيث 
التخلص منها، اتخاذ قرارات حاسمة أو قاطعة، تبنى نظرة إيجابية لذاتك، وضع الأمور  
العطف   المرحة،  الطبيعة  في  الروحي  الذكاء  ويتمثل  الطبيعي،  وحجمها  سياقها  في 
والامتنان، رؤية الحياة وأهدافها إعطاء معنى إيجابي للمواقف، التواضع، الوعي الذاتي،  

 الاستقلال، السلام. 

وقد اتبعت الباحثة خلال هذا البحث أسلوب البحث الإمبريقي الذي يعتمد في جمعه     
للمعلومات على الملاحظة والتجربة، واستخدمت الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات عن  
المبحوثين، وتوصلت الباحثة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين متغير مرونة الأنا  

 ومتغير الذكاء الروحي. 
مرونة الأنا، الذكاء الروحي(. )الكلمات المفتاحية:    
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Abstract :   
     The aim of the current research is to identify the extent of the existence 

of a correlation between the orbit of ego and spiritual intelligence among 

students of some Colleges at Elmergib University. 

   Where the ego's natural scope is to avoid a clear vision that it cannot 

emerge from, making decisions because of their difference or difference, 

things stand out in their cooperation and size, and like spiritual 

intelligence in being enjoyable, kindness and gratitude, seeing life and its 

goals gives positive meaning to situations, humility, Self-realization, 

independence, peace. 

      Through this research, the researcher followed the empirical research 

method, which in its commercial association relies on expertise and 

experience. She administered a questionnaire and documented data on the 

respondents. She concluded by searching for the existence of a distinct 

correlation between the diversity of the functions of the ego and the 

variable of spiritual intelligence. 
       key words   

Ego flexibility, spiritual intelligence. 
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 المقدمة:

لى العديد مننن المشننكلات إلقد تميز العصر الحالي بجملة متغيرات متلاحقة أدت     
ر على تواصله مع نفسه ومع الآخننرينف فقنند ؤثوالصراعات النفسية التي تواجه الفرد وت

وتنوعنننت ، ر الفسنننادوكثننن  ، زدادت الحنننروباكثنننر التننننازع بنننين عوامنننل الشنننر والخينننرف و 
قنندر  أن يكننون علننىالفننرد  علننىحننت   مراض الجسدية والنفسية على حد سواءف ممننا ي  الأ

ر قنندر بنن ليحقق أكمتوازنة عال من الكفاءة لمواجهة هذه الصراعاتف ويسمو بشخصية  
للاتجاه نحو أسنناليب وفنيننات والصحة النفسية مما دفع الإنسان  ،  من التوافق والسعادة 

لهنناف حتننى  لاا بيئننة تعننديالمننع  بحيننث يشننمل نشنناا الإنسننان فنني تفاعلننه  العننلاا النفسنني، 
 .1معه وينعكس ذلك على صحته  النفسية  مة له أو تكيفاا ئصبح أكثر ملات  

هننذا مننا ينندعو الباحثننة إلننى التطننرم إلننى موضننوع مرونننة الأنننا فنني التعامننل مننع تلننك    
الضننغوا، هننذه المروننننة التنني مننن  نننونها إحنندا  التننوازن النفسننني والاجتمنناعي حينننث 

( بونهننا القطننب الموجننب للظنناهرة الفرينندة، وهنننا  فننروم فرديننة Rutterعرفهننا روتننر )
 .  2في استجابات الناس للضغوا والمحن

المحنناولات الجننادة فنني البيئننة والتنني اهتمننت بدراسننة مرونننة الأننناف علننى سننبيل المثننال لا 
( والتنني هنندفت الننى التعننرف علننى العوامننل المكونننة 2007الحصننر دراسننة )الخطيننبف 

 للمرونة لدى الشباب الليبي في مواجهة الأحدا  الصادمة.

( والتي هدفت إلننى التعننرف علننى مصننادر التنندعي  المجتمعنني 2005ودراسة )الحلوف   
لمروننننننة الأننننننا فننننني الشخصنننننية، وانطلاقننننناا منننننن أن الار ننننناد النفسننننني ي تنننننرج  مفرداتنننننه  
وأطروحاتنننه  النظرينننة النننى تطبيقنننات وةجنننراءات عملينننة وفعالنننة يحتاجهنننا المجتمنننع فننني 

 
 . 2001:57موسوعة عل  النفس والتربيةف   1
 . 12: 2007الحلوف  2
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سننيام ونننروف ومتغينننرات متعنننددة فتفنننرض وجنننود أفنننراد لنننديه  منننن المهنننارات والقننندرات 
 .                              1والسمات التي توجب التعايش مع تلك المتغيرات

اهتمنننت الحضنننارات المختلفنننة بمناقشنننة وجنننود القننندرات العقلينننة التننني تعكنننس ذكننناء     
ممتلكهننا واسننتخدامه  وأهميننة تلننك القنندرات، ومننع انطننلام علنن  النننفس تنن  الكشننف عننن 
وجننود عنندد مننن القنندرات البشننرية التنني يمتلكهننا أفننراده  أدى إلننى زيننادة الر بننة فنني تعلنن  
المزينند عننن العقننل البشننري وامكانياتننه ، ولقنند كننان الننذكاء مننن المحنناور الرئيسننية التنني 
تطرم إليها ع لماء النننفس قننديماا وحننديثااف علننى الننرِ  مننن كونننه  مفهومنناا افتراضننياا أكثننر 
مننننه  تعرينننب، وأصنننبح منننن أكثنننر المينننادين التننني قامنننت بالدراسنننة والبحنننث فننني مجنننال 

 .2الفروم الفردية خصوصاا في القرن الماضي

من   يواجه   ما  على  الفرد  تساعد  عامة  قدرة  الذكاء  أن  السائدة  النظرة  كانت  ولقد 
تبدلت   النظرة  بالنجاح، وهذه  التنبؤ  القادر على  الذكاء وحده  مشكلاتف وأن معامل 
الحياة   وانجازات  الاختبار  نتائج  بين  الرابطة  وأصبحت  الماضيف  القرن  بدايات  مع 
وأن   الحياة،  في  نمتلكها  التي  الأخرى  للسمات  نظرة  املة  ننظر  عندما  تتضاءل 

% من العوامل التي تحدد النجاح  20معامل الذكاء لا يشكل في أفضل الحالات إلا 
% من النجاح بعوامل أخرىف حيث يتطلب النجاح  80في الحياة، بينما تحدد نسبة  

                                        .                                           3في الحياة مثلاا ذكاءات متنوعة

( تصننوره  عننن وجننود Haward Gardnerوفنني بدايننة السننبعينات أعلننن اردجنناردنر )
العديد من القدرات الفكرية الذاتية للبشننر حيننث أ ننار إليهننا بمصننطلح الننذكاء الإنسنناني 
الذي بدأه  بسبعة أنواع من الننذكاء، ثنن  تتننابع أنننواع أخننرى مننن الننذكاء حتننى أضننيب لهننا 
في مطلننع القننرن الحننالي نوعنناا عا ننر مننن الننذكاء ألا وهننو الننذكاء الروحنني حيننث ي شننير 

 
 2: 005 .الصديق 1
 .2011أبو حمادف  2
 .2000جولمان ف رويترز :  3
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إلننى  قنندرات أو مواهننب ت شننكل أبعنناد أو عوامننل الننذكاء، بننل يننرى أن كننلاا منهننا يشننكل 
نوعاا خاصاا ومستقلاا من الذكاء، ورِ  التمايز لكننل نننوع مننن أنننواع الننذكاء الروحنني إلا 

 .  1أنها تعمل بشكل متكامل لحل مشاكل الحياة المختلفة

 مشكلة البحث:

 :  الآتيةتساؤلات  المشكلة البحث في    تتمثل 

 ؟  لدى طلبة جامعة المرقب  الذكاء الروحيو   الأنا  بين مرونةعلاقة ال هيما .1
 الأنا في الذكاء الروحي؟   مرونةما مدى إسهام   .2
الأنننا وفننق متغيننر  مرونننةهننل توجنند فننروم ذات دلالننة احصننائية علننى متغيننر  .3

 الجنس؟  
هل توجد فروم ذات دلالة احصائية على متغير الذكاء الروحي وفننق السنننة  .4

 الدراسية؟  
هننل توجنند فننروم ذات دلالننة احصننائية باختبننار مننان وتننني بننين رتننب درجننات  .5

المبحوثين على مقياسي البحث وهي مرونة الأنا، وعلاقتها بالذكاء الروحنني 
 وفق متغير الجنس؟  

 أهمية البحث:  

من المتوقننع أن يكشننف هننذا البحننث عننن منندى فاعليننة الإر نناد النفسنني لزيننادة  .1
 مرونة الأنا لدى طلبة جامعة المرقب.  

تزويد الطلاب ببعض الأسس والمهارات التي تسنناعده  علننى الاسننتمرار فنني  .2
 حالة من الاستقرار النفسي.  

توجيننه أنظننار المختصننين بشننؤون الطلبننة الننى أهميننة مرونننة الأنننا ودورهننا فنني  .3
 تنمية جوانب الشخصية.  

 
 3-1: 2014خلفان ف  1
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سننتفادة أفننراد العينننة أنفسنننه  مننن معرفننة بعننض الأسنننس والوسننائل التنني منننن ا .4
  ونها الرفع من مستوى مرونة الأنا لديه .  

يتوقننع مننن خننلال نتننائج الدراسننة معرفننة مسننتوى مرونننة الأنننا ومسننتوى الننذكاء  .5
 الروحي وأنماا الشخصية السائدة لدى طلبة جامعة المرقب.  

 أهداف البحث:  

 الأنا والذكاء الروحي. مرونةذا كانت هنا  علاقة بين  إالتعرف على ما  .1
 ذكاء الروحي.الالأنا في   مرونةالتعرف على مدى إسهام   .2
فننروم ذات دلالنننة احصننائية علننى متغينننر  هنننا التعننرف علننى مننا إذا كاننننت  .3

 الأنا وفق متغير الجنس. مرونة
فننروم ذات دلالنننة احصننائية علننى متغينننر  هنننا التعننرف علننى مننا إذا كاننننت  .4

 دراسية.  السنة  الالذكاء الروحي وفق 
 

 منهج البحث:   

الننذي يعتمنند فنني جمعننه للمعلومننات  الإمبريقننيالمنننهج هننذا البحننث فنني  ةالباحثنن  اتبعننت
 والتجربة.    ةعلى الملاحظ

 محددات البحث:   

 ت  تطبيق هذا البحث وفق الحدود الآتية:

: ت  تطبيق هذا البحث على عينننة مؤلفننة مننن مئتننان مفننردة بواقننع مائننة المجال البشري 
طالنننب ومائنننة طالبنننة بكلينننة الآدابف كلينننة الهندسنننةف الطنننب البشنننري، كلينننة الاقتصننناد، 

 بجامعة المرقب بمدينة الخمس.
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: ت  تطبيننق هننذا البحننث علننى عينننة مختننار بطريقننة عشننوائية فنني كليننة المجال المكاني
الآدابف كلينننة الهندسنننةف الطنننب البشنننريف كلينننة الاقتصننناد، فننني جامعنننة المرقنننب بمديننننة 

 الخمس.

 . 2024-2023: ت  تطبيق هذا البحث خلال العام الجامعي  المجال الزماني

 مصطلحات البحث:  

 توضيح:  إلى  ورد في هذا البحث بعض المصطلحات التي تحتاا     

: هننني التكينننب النننناجح النننذي يتبنننع التعنننرض ل حننندا  الحياتينننة مرونــة الأنــا .1
 المؤلمة.  

هي الدرجة التي يحصل عليهننا المفحوصننون علننى اختبننار مرونننة الأنننا لمعنند  -
راض     .1الدراسة الحالية  أِ

: استعداد الفرد وقدرتننه علننى التفاعننل الايجننابي مننع وننروف الحينناة تعريف مرونة الأنا
المتغيرة الضاِطة ومواجهة التحديات التي تنعكس علننى اسننتجابته السننلوكية للمواقننف 

 .2الحياتية وعلاقته الاجتماعية
: الدرجنننة التننني يحصنننل عليهنننا المفحنننو  فننني تعريـــف مرونـــة الأنـــا إجرا يـــا   -

 - لمسنناندة الاجتماعيننةاعد لهذا الغرض في مجننالات أ  مقياس المرونة الذي  
ة والدينيننة ينن البنيننة القيم - سننريةالكفنناءة الاجتماعيننة والأ - الكفنناءة الشخصننية

أو هننني الدرجنننة التننني يحصنننل عليهنننا المفحنننو  منننن خنننلال الاجابنننة علنننى 
 لهذا الغرض.                                 مقياس المرونة الذي أعد

رد والخصننائص الروحيننة االقنندرة علننى تطبيننق واسننتخدام المننو   هو:  الذكاء الروحي  .2
 النفسية.   ورفاهيته    اليومي وتحقيق سعادته    في تحسين ادائه  

 
 6-5:  2016مبار  وآخرون، . 1
 10: 2018يونس ؛  2



 م(2024)سبتمبر  29مجلة العلوم الإنسانية                                     العدد 

525 

 

دل علننى لفننرد علننى مقينناس تنن  للدرجننة الكليننة المرتفعننة ا: هننو الــذكاء الروحــي -
، أمننا الدرجننة الكليننة المنخفضننة فتنندل علننى انخفنناض   الذكاء الروحي المرتفننع

 .  1الذكاء الروحي
إجرا يا   الروحي  الذكاء  المشاكل :  تعريف  مناقشة وحل  يمكننا من  الذي  الذكاء  هو 

 التي تواجهنا ويجعلنا أكثر ثقة وةحساس بمعنى الحياة. 
علننى مقينناس  المفحننو هننو الننذي يحنندد بالدرجننة الكليننة التنني يحصننل عليهننا  -

                رض من هذا البحث.     غعد للالذكاء الروحي الم  
 الإطار النظري للبحث 

كانننت بدايننة وهننور مفهننوم الأنننا مننن خننلال كتابننات فروينند حننول بننناء الشخصننية،    
التنني ركننزت و الفرويديننةف  يتحليننل النفسنن الشننكل أحنند المفنناسي  الأساسننية لنظريننة حيننث ي  

فيهننا علننى تطننور الننذات الشخصننية مننن خننلال تفاعلهننا مننع البيئننة المحيطننة بهننا ومننن 
ف وقنند اسننتطاعت هننذه النظريننة أن  (1993، )طننه  خننلال العلاقننات الشخصننية للفننرد 

نظريننات المفسننرة للسننلو  البشننري وقنند عرفننت الإحنندى كتحتننل ميمننا بعنند مكانننة عاليننة 
سننيكولوجية الأنننا بونهننا: مجمننوع الننديناميات التنني تخننتص مبا ننرة بننالقوى  (ا فروينندأننن  )

نننا وويفننة الننذات (ف هننذا وقنند حننددت سننيكولوجية الأ2002  ،النفسية المتصننارعة )بنهننام 
ف كمننا تننرى  في عدة أمور هي أن هنننا  عمليننات تصننويرية ينندركها الفننرد تمننام الادرا 

أن الإنسان يتوثر بالحاضر والماضيف وأن جميع المواقف والأحنندا  التنني تمننر بحينناة 
تكننوين ، و يكون لها توثير عليهف وترى أن البيئة لها دور في تحدينند سننلو  الأفننرادالفرد  

 :هماالى قسمين  تنقس   ذاته ف وأن الذات  
دراسننة تسنناعد ( 1988أولية وناضجةف والثانية تنمو بننالخبرة والممارسننة )عبنند الخننالقف 

نفسننه  حيننث ي حسننن التعامننل مننع متغيننرات ومع  ،مع الحياة الفرد تكيب في  لانا  امرونة  

 
 2013أرنوا :  1



 م(2024)سبتمبر  29مجلة العلوم الإنسانية                                     العدد 

526 

 

غيننرات المتلاحقننة فنني حياتنننا تالضننغ  والأحنندا  والم فننييتمثننل والننذي الواقننع المحنني  
 .1المعاصرة 

روننننة الشخصنننية مصنننطلح اسنننتخدم للتعبينننر عنننن مجموعنننة منننن الصنننفات ترعنننى ن م  إ 
ذلك أن كننل فننرد يتضح وهرت تعريفات لمفهوم المرونة و  حيث عملية التكيب الناجح

الشخصننننيف بعضننننه  يصننننور المفهننننوم فنننني اللننننين واليسننننرف  ه  نظننننر اليهننننا مننننن منظننننور ي  
عض يحمننل الطننابع الاجرائنني كموافقننة الآخننرين وعنندم الاخننتلاف معهنن ف وبعضننه  بوالنن 

ها فنني تحقيننق الخيننر ودفننع الشننرف نلننى المرونننة كونهننا الوسننطيةف وآخننرون يجنندو إينظننر 
النننبعض الأخنننر يركنننز علنننى القابلينننة للتغينننر النننى الأفضنننلف بينمنننا يركنننز آخنننرون فننني 
تعرينننب المروننننة علنننى النتنننائج التننني تحصنننل عليهنننا هنننذا النننى جاننننب تعريفنننات أخنننرى 

 تفوجنند باحثننةأمننا ال. ارتبطننت بالصننحة النفسننية والنجنناح الاجتمنناعي والتقنندم المهننني 
المروننننة فننني القننندرة علنننى التكينننب الايجنننابي وتقبنننل آراء الآخنننرينف والانفتننناح علنننيه ف 

ولا يفننرض رأيننه علننى  عدينندة للمشننكلة الواحنندة  يننرف وأن يتننوفر للفننرد حلننولاا والقابليننة للتغ
ف ولنجنند فنني تاريخنننا أفضننل وأقنندر مننن حبيبنننا ه  ولا يكون أفكار مغلوطننة عننن،  الآخرين

فوخننذ بننرأي  ( على اتخاذ القرارات ومع ذلك كان يوخننذ بننرأي صننحابته  وقدوتنا )محمد
الخباب بن المنذر في يوم بدر بمكننان نننزول الجننيشف وأخننذ بننرأي سننلمان الفارسنني فنني 

، للناس على ما هنن  عليننه مننن خطننو ( أيضاا في تقبله  حفر الخندم وتمثلت مرونته )
ومعننناملته  علنننى أنهننن  بشنننر يصنننيبون ويخطئنننونف وفننني رأفتنننه بومتنننه ومراعاتنننه لأحنننوال 

ف ومننن ذلننك مننا ورد عننن مننا يناسننبهالننى    السائلين فكان يعطي كل واحد حاجته وير ده  
تبنننع السنننيئة اتنننق   حينمنننا كننننت و اذر قنننال قلنننت ينننا رسنننول   أوصنننني قنننال: ) أبننني

 .  2رواه البخاري وخالق الناس بخلق حسن(    ،الحسنة تمحها

 
 2002زهرانف  1
 2:  2012المحتسب،  2
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 وحننديثاا  الننذكاء مننن المحنناور الرئيسننية التنني تطننرم اليهننا علمنناء النننفس قننديماا  يعتبننر   
قنندرة عامننة تسنناعد الفننرد علننى حننل مننا يواجهننه مننن  وكانننت النظننرة السننائدة للننذكاء أنننه  

   .مشكلات وأن الذكاء وحده القادر على التنبؤ بالنجاح

لأنننه يهننت   ؛فالننذكاء الروحنني يمثننل سننعي الإنسننان نحننو المعنننى والاتصننال باللامحنندود
 .1بالقضايا الكونيةف والخبرات الفوم حسية

النوع مننن الننذكاء هننو الاهنن  بننين الننذكاءات الأخننرى لأن هذا ( أن 2006ويرى كوفي )
والعنننال  النننذي يهنننيش مينننه وأننننه يننندر  العلاقنننات التننني تنننرب   يعننني الإنسنننان نفسنننه  مينننه 
خننرىف مننور والظننواهر المحيطننة بننه مهمننا  بنندت بعينندة أو منفصننلة الواحنندة عننن الأالأ

ووعنني المننرء لنفسننه يعننني أن يتعمننق فنني نوعيننة مشنناعره وماسيننة وجودهنناف وهننذا امننا 
يمثنننل قنننوة الشخصنننية التننني يتمينننز بهنننا بعنننض الأفنننراد التننني تمينننز الأنبيننناء والمفكنننرين 

كمننا أنننه مننن السننمات التنني يتميننز بهننا بعننض الأفننراد التنني  ،والمصننلحين الاجتمنناعيين
لننى التنندين وتطبيننق المثننل العليننا فنني الأخننلام إتتمثننل فنني الإحسنناس بالوقننت والنننزوع 

                                                           .2قي  وال
مننن  وبما أن المؤسسات التعليمية تسعى لأن تكون فاعلة وناجحةف وتكننرس اهتمامهنناا  

أجننل تحقيننق أهنندافها العلميننةف لاسننيما فنني عننال  اليننوم الننذي يشننهد الننوفرة فنني الجانننب 
العلمننني بنننوطره النظرينننة والعلمينننة علنننى حننند سنننواء بمنننا أن هنننذا النجننناح منننرتب  بإ بنننال 
الطلاب على تسني العلوم المطروحننة فنني المجننالات المختلفننةف وبمسننتويات التحصننيل 

ي ليكننون لتلننك المؤسسننات الاسننهام فنني لنن التنني يحققونهننا علننى الصننعيد العلمنني  والعم
دفننع عجلننة تقنندم الحضننارات فننإن دراسننة المتغيننرات التنني لهننا صننلة بالعمليننة التعليميننة 

 .3من  ونه أن يساه  في تحقيق هذه الغايات

 
 .2006طه ،  1
 . 2007أحمد ، 2
 . 3-2:  2013خلفان،  3
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وبهنننذا الننننوع منننن النننذكاء يحنننل الإنسنننان مشنننكلات المعننناني السنننامية والقننني  العليننناف     
ف وبهنننذا النننذكاء نحننندد ومينننه ينننت  وضنننع أفعالننننا وحياتننننا فننني اطنننار أوسنننع وأكثنننر  نننمولاا 

ل أي الطنننرم ذات المعنننني التننني نسنننلكها فننني حياتنننناف ويسنننمح النننذكاء الروحننني يتفاصننن 
وتبننننديل المواقننننف ويمنننننح ، يسننننتطيع تغييننننر القواعنننند لأنننننه   للإنسننننان بننننون يبنننندع فلسنننن ياا 

 والقدرة على الابداع.  ،  التمييز بين الخير والشر لىالإنسان القدرة ع
فننننرز مجموعننننة مننننن القنننندرات والمهننننارات الحساسننننة مثننننل كمننننا أن الننننذكاء الروحنننني ي    

الاسننتقامةف والننوعي الننذاتيف والتفكيننر النسننبي الابننداعيف والحكمننة وينمنني التسنناؤل فنني 
عقنننل الفنننرد ويطنننور هنننذا الننننوع منننن النننذكاء حيننناة الأفنننرادف ويتكنننون منننن مهنننارات قابلنننة 

 للتحك  والتطوير.  
إن الكشنننف عنننن النننذكاء لا ينننت  إلا مننننن خنننلال أدوات ومقننناييسف وةذ أن القيننناس فنننني 
جوهره هو عمليننة ملاحظننة مضننبوطة يننت  تحديننده مننن خننلال معلومننات متقنننة بالأرقننام 

و المسنننتوى أتفيننند فننني تووينننب العلننن  لمصنننلحة المجتمنننع سنننواء علنننى المسنننتوى العنننام 
                         .  1الفردي الخا ف إذ أن القرارات التي تتخذ تتعلق بالإنسان ومستقبله ومصيره 

بالهنندف والثقننة والعطننف وكننرم الننروحف   ه  يمكن تحديد الذكاء الروحي في ضوء تصننور   
 والشعور بالراحة.  ،  والشعور بالتناِ  مع الطبيعة والكون 

 مرونة الأنا:    -أولا  
لى ثلاثننة أقسننام رئيسننية تتمثننل إشكل مصادر لحماية الشخصية ويمكن تصنيفها هي ت  
لمشننناركة ا  وفنننر ، والتوقعنننات الإيجابينننة والحالينننة، علاقنننات الداعمنننة والمسننناعدة الفننني 

 ذات المعنى هذه المعاني النفسية تعتبر صور المبحث الحالي على النحو التالي:  
 نا:  تعريف مرونة الأ 

لقد طرح مربو عل  النفس المهتمون بالمرونة تعريفات عدة لهذا المفهننوم المهنن  بحيننث 
يصعب اسننتيعابه أو تعلمننه أو تعليمننه دون إدرا  المعنننى الحقيقنني للتعريفننات المتعلقننة 

 :   به وفه  ما تقصد تماما وستورد الباحثة لبعض من عدد التعريفات كالتالي
 

 53: 1990صفوت فراف  1
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بونهننا: لالقطننب الموجننب لظنناهرة (Rutter19990 p.181) عننرف روتننر  -
 الفريدة لفروم الفردية في استجابات الناس للضغوا للمحنل.

بونهنننننا: لالقننننندرة علننننى إعنننننادة بنننننناء الشخصنننننية  (Germany.1991)يعننننرف  -
 والقدرة على التشافي من المحنةل.

بونهننا: لالتكيننب الننناجح الننذي يتبننع  (Verner.1989.p.72)وعننرف فيرنننر  -
 حدا  اليومية المؤلمةل. لالتعرض  

: من يمرن مرانه مرونة: وهو لين فنني صننلابة ومرنتننه والمرانننة والتمننرين: المرونة لغة
                                .1التليين

 نا:الأ عوامل مرونة  
( أن الاسننهامات التجريبيننة فنني مجننال البحننث أوهننرت 6: 2007أوضننح )الخطيننب  

نننا فنني الشخصننية تتمثننل ميمننا يمتلننك الإنسننان مننن لأالمرونننة  الأوليننةأن مننن العوامننل 
 القدرات.

نننه سننيحقق أ حساسننه  إمننن خننلال هننذه القنندرات التنني تسنناعده  علننى الاحتفننا  بسننعادته  
ف وقنندرة الإنسننان علننى العمننل المنننتج والسننعي الحثيننث ليننه جاهننداا إالهنندف الننذي يسننعى 

 للسيطرة على بنيته النفسية وتقبل ذاته:  
 وهي: نا  لأانة و تنمية مر على  ه  العوامل المساعدة  أ لخص الباحثة  وت  

 الانفعالات القوية والاندفاعات.وةدارة  القدرة على ترويض   .1

 يجابي مع الآخرين.  إالقدرة على تكوين علاقات واقهية وتواصل   .2

جنننراءات اللازمنننة واتخننناذ القنننرارات وتنفينننذ الإ ةالقننندرة علنننى وضنننع خطننن  واقهيننن  .3
 لحل المشكلات.  

 
 . 404: 1990ابن المنظور،  1
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دراكنننه الحقيقننني لهنننا إوالثقنننة فننني القننندرات منننن خنننلال  تالنظنننرة الإيجابينننة للنننذا .4
 ول حدا  من حوله.

           .1  الروحانية والخلقيةيالقدرة على الاحتفا  بالق .5

 محددات مرونة لأنا:
(، مرونننة الأنننا نتيجننة للتحليننل الكيفنني لمكونننات الشخصننية (Wolin 1993لقنند حنندد 

 بونها السمات الشخصية المميزة ل  خا  ذوي المرونة العالية وهذه السمات هي:
 
 الاستبصار:  .1

وعليننه  ، ننخا  والقنندرة علننى التواصننل الشخصننيلأهننو القنندرة علننى قننراءة المواقننف وا
سننلوكه ليكننون مناسننباا للموقننف وهننذا مننا  ،فإن الشننخص الم ستبصننر يعننرف كيننب ي كننون و

 الآخرين.  يجعله يفه   
 الاستقلال:    .2
 ،ن ب عنننند الاسننننتقلال يشننننمل عمننننل تننننوازن بينننننه  وبننننين الأفننننراد الآخننننرين ويكيننننب نفسننننه  إ

ن الشنننخص المسنننتقل يقنننول بوضنننوح لا عنننندما لا يكنننون أويعنننرف منننا لنننه  ومنننا علينننه ، و 
الموقننف مناسننباا أكثننر ممننا يكننون عليننه مننن كونننه سننهلاا أو بسننيطا فنني حالننة مواجهننة 

 الحد .  
 بداع:الإ  .3

مننن ذلننك الاننندماا فنني  أكثننرجراء خيارات وبدائل التكيب مننع تحننديات الحينناة و إيشمل  
ن الأفننننراد ذوي المرونننننة أ ننننكال مننننن السننننلو  السننننلبي ) تحنننندي المصنننناعب( و كننننل الأ

 يمكنه  أن يتخيلوا تتالي الأحدا  لديه  حيث يصنعون القرار في مواجهتها.  
 
 

 
 .28ف27ف 2008اسحام:  1
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 روح الدعابة:  .4
وهنني القنندرة علننى ادخننال السننرور علننى النننفس وايجنناد المننرح للبيئننة المحيطننة بننه وهننذا 

 يعتبر خاصية أو سمة ل فراد المرينين.  
 المبادأة:    .5

وذلنننك بعننند دراسنننة سنننريعة  ؛قننندرة الشنننخص علنننى البننندء فننني تحننندي ومواجهنننة الأحننندا 
وصننننحيحة تمثننننل قنننندرة الفننننرد علننننى الحنننندس أي الإحسنننناس بننننإدرا  النتننننائج الإيجابيننننة 

 والسلبية.  
 تكوين العلاقات:    .6

تشمل قدرة الفرد على تكننوين علاقننات إيجابيننة صننحيحة وقويننة مننن خننلال قدرتننه علننى 
التواصنننل النفسننني والاجتمننناعي والعمنننل الشخصننني منننع منننن يحيطنننون بنننه، كمنننا تشنننمل 

 على التواصل مع ذاته.  
 القيم الموجهة:    .7

والتنني تتضننمن قدرتننه علننى  ،بناء الخلقي والروحنناني الصننحيح للشننخص المننرن لتشمل ا
  منننننعو  ،تكنننننوين مفننننناسي  روحانينننننة وتطبيقهنننننا منننننن خنننننلال تعاملنننننه منننننع أفنننننراد مجتمعنننننه

 ا بإدراكنننننننات روحانينننننننة وخلقينننننننة فننننننني حياتنننننننه العامنننننننة ا ممتعنننننننا خالقنننننننه ليكنننننننون  خصنننننننا 
                         .              1والشخصية

 المرونة:    نتا ج تترتب على
 الصحة النفسية:    -أولا  

 يكننون الفننرد متوافقنناا  ف زهننران الصننحة النفسننية بونهننا هنني )حالننة دائمننة نسننبياا عننر   حيننث ي  
ع منن أي مننع نفسننيته ومننع بيئتننه ويشننعر بالسننعادة  واجتماعينناا  وانفعالينناا  و خصننياا  نفسننياا 
لنننى إ وامكاناتننه   علنننى تحقيننق ذاتننه واسنننتغلال قدراتننه   ومننع الآخنننرين ويكننون قننادراا  نفسننه  

 
 . 11-10: 2007الخطيبف  1
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 ته  وتكنننون  خصننني ،علنننى مواجهنننة مطالنننب الحيننناة  ويكنننون قنننادراا  ،قصنننى حننند ممكننننأ
 .  1سلام ي ويكون حسن الخلق بحيث يهيش ف  ،ويكون سلوكه عادياا   ،متكاملة سوية

                           
 النظرة الإيجابية للحياة:    -ثانيا  

 بخاصننية المرونننة كننان أكثننر إيجابيننة فنني تعاملننه مننع مننا ينندور حولننه   تحلننى الفننردكلمننا 
 و يمتننه   فننإن النظننرة الإيجابيننة فنني الحينناة هنني التنني تحنندد أيضنناا مكانتننه    ،من موجودات

 ف وعامل في الفاعلية والعزم.  الاجتماعية في الحياة لأنها سبب في العمل والحركة
 الاستمرار في العطاء:    -اثالث  

والإنسنننان المنننرن يكتسنننب ، الكآبنننةعلنننى  ، ويبعنننثن العمنننل المتقطنننع لا ينننؤتي ثمرتنننه  إ
لا يعننرف الكآبننة والملننل فهننو يواصننل لمننل بهمننة  اسننتمرارية لا تعننرف الانقطنناع وعملننه  

  ئنن فهننو دا وحمنناس وروح واتقننان فنني عطنناء متجننددف إلا أنننه مننرن فنني اسننتخدام وسننائله  
 خر.آالتنقل بين وسيلة وأخرى ووقت و 

 الاتصال الفعال:    -ارابع  
فكنننار يمكنننن القنننول أن الاتصنننال الفعنننال هنننو اختينننار أفضنننل السنننبل والوسنننائل لنقنننل الأ

يجنننابي فننني أفكننناره  خنننرين بصننندم ووضنننوح بفنننرض التنننوثير الإوالمشننناعر والسنننلو  لآ
ا عننننن المصنننلح الذاتيننننة الخالصنننةف والإنسنننان المننننرن يمتلنننك خاصننننية ومشننناعره  بعيننندا 
ن الإنسننان المننرن لديننه القنندرة علننى تقبننل الآخننرين وعنندم ومننا ذلننك لأ ،الاتصننال الفعننال

 ويتفاعل معه  بإيجابية.  ،الاصطدام به ف ومعرفة أحوال المخالطين له
أمننا الإنسننان الننذي يفتقنند المرونننة فهننو كثيننر الاصننطدام مننع أفكننار الآخننرين ومشنناعره 

 وضهيب القدرة على التفاعل معه . 
 
 
 

 
 .9ن: 2001زهرانف 1



 م(2024)سبتمبر  29مجلة العلوم الإنسانية                                     العدد 

533 

 

 طرق بناء مرونة الأنا:  
 هنا  طرم عديدة لبناء المرونة النفسية منها:  

 .نها مشكلات لا يمكن التخلص منهاأزمات على لأتجنب رؤية ا .1

 .ا بنيويا في الحياة ا متضمنا تقبل التغيير واعتباره جزءا  .2

   .هدافكأ اندفع بالتحر  اتجاه   .3

 اتخذ قرارات حاسمة أو قاطعة.  .4

 تلمس كل الفر  التي تدفعك باتجاه استكشاف ذاتك. .5

 تبني رؤية أو نظرة إيجابية لذاتك. .6

 ضع الأمور والأ ياء في سياقها وحجمها الطبيعي.   .7

 ا للخير ميما هو قادم.  ا أو متلمسا لا تفقد الأمل وكن مستبشرا  .8

 بنفسك.    عتن  ا  .9
لنننى منننا سنننبق تنننرى الباحثنننة أن أهننن  الطنننرم التننني تنمننني المروننننة الأننننا هننني إوةضنننافة 
ين    :قنننال تعنننالى ،ننننافننني بنننناء مروننننة الأ اساسنننيا أفهننني تلعنننب دوراا  ،الهبنننادات ذ  إ نَّ النننَّ

وْف   ْ  و لا  خنن  ب  هنن  د  ر  نننْ ر ه ْ  ع  ْ  أ جننْ اة  ل هنن  ة  و آتنن و ا الزَّكنن  لا  ام وا الصننَّ ات  و أ قنن  ال ح  وا الصننَّ لنن  وا و ع م  ننن  آم 
ْ  و لا  ه ْ  ي حْز ن ون  ل يْه   .                                     َ1ع 

وةزالننة التننوتر لأسننباب كثيننرة أهمهننا  ننعور  ،ساعد الصلاة الخا عة على تهدئة النننفست  
وبالتننالي ضننالة كننل مشننكلاته أمننام قنندرة الخننالق المنندبر لهننذا الكننون  ،الإنسننان بضننالته

 ،لقى كل ما في جعبته من مشننكلات وهمننوم أوقد  ،ميخرا المسل  من صلاته  ،الفسيح
ر تزالننة التننو إلننى إوكننذلك تننؤدي الصننلاة  ،وتننر  علاجهننا أو تصننريفها إلننى   الننرحي  

نها توثر مبا رةا علننى الجهنناز أومن المعلوم  ،بسبب عملية تغير الحركة المستمر فيها

 
 . 277سورة البقرةف الآيه 1
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ا ناجحنننا كمنننا تعتبنننر علاجنننا  ،منننن تنننوتره وتحنننافا علنننى أتزاننننه ئإذ أنهنننا تهننند ،العصنننبي
 .    1ل رم الناتج عن الاضطراب العصبي

      
 خصا ص الذكاء الروحي:  

ويعنند  ،ويعننود ذلننك أن الننروح مكننون أساسنني فنني الإنسننان ،يعنند مقنندرة فطريننة  .1
لننى القنني  إأيضا مقدرة معرمية عقلية كونه يساعد على بناء المعنننى والتعننرف 

 وحل المشكلات.

ويسنناعد فنني حننل المشننكلات والتعامننل مننع   ،بدال للفننردالمرونةف فهو يقدم الإ  .2
ومقدرتننه علننى النظننر للعننال   ،الظننروف الضنناِطة ومرونننة الشننخص الذاتيننة

 على أنه مكان واقعي متنوع ومختلف.

مقنندرة انفعاليننةف كونننه يعطنني وجهننة الحينناة الفننرد التعامننل مننع الننذات وتنظنني    .3
الانفعالات وقبننل الآخننرين ومسننامحته  ويعنند وسننيلة الاكتسنناب الننوعي الننذاتي 

 .  2لى الإنسان داخلياا إوالتسامي عن الجوانب المادية والنظر  

 مهارات الذكاء الروحي:  
لننى أن الننذكاء الروحنني يتكننون مننن عنندة إ (Emmons,2000)يشننير روبننرت ايمننونز 

وهننني ضنننمن قننندرات  ،سنننمات أو قننندرات توجننند بننندرجات متفاوتنننة منننن  نننخص لآخنننر
 كالآتي:  

 .  القدرة على التفوم والسمو.1
 .  القدرة على الدخول في حالات روحانية عميقة من التفكير كالتومل والخشوع.2
 مكانات الروحية في حل المشكلات الحياتية.  لإ. القدرة على توويب الموارد وا3

 
 400: 2008رياض  1
 22-16:  2017المصري،  2
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نشنننننطة والأحننننندا  والعلاقنننننات اليومينننننة منننننع الآخنننننرين .  القننننندرة علنننننى اسنننننتثمار الأ4
 جلال الحياة والناس.ةوالإحساس بالتوقير و 

 .  القدرة على المشاركة في السلو  الع يب الفاضل الملفت للانتباه.5
 

 وهي:    ،مظاهر الذكاء الروحي

 المعنى. .1

 إعطاء الصورة الجسمية. .2

 رؤية الحياة وأهدافها. .3

 العطف والامتنان.   .4

 الطبيعة المرحة.   .5

 البراءة الطفولية. .6

 الاعتقاد بالطقوس. .7

 السلام. .8

                                            1الحب.   .9

 الدراسات السابقة:  
مننن  وذلننك لمننا تعطيننه   ،عننداد البحننو إ عنند الدراسننات السننابقة مننن الأجننزاء المهمننة فنني ت  

ن موضننننوع الدراسننننة الحاليننننةف كمننننا تفينننند الباحثننننة فنننني اختبننننار منننننهج الدراسننننة عنننن فكننننرة 
ف الدراسننة الحاليننة المناسننب والوسننائل الاحصننائية التنني تتما ننى مننع أهننداف وتسنناؤلات

سننننيت  عننننرض عنننندد مننننن الدراسننننات و  ،وتبقننننى هننننذه الدراسننننة امتننننداد للدراسننننات السننننابقة
 عقيب عليها.تومن ث  ال  ،السابقة العربية

 
1 9 : 2001, Buzan-10 . 
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 (.2008،2009ولاء إسحاق حسان، ) .1

الجامعة   بعنوان طالبات  لدى  الأنا  مرونا  لزيادة  مقترح  إ اري  برنامج  )فاعلية 
 ة( غز سلامية بالإ

الدراسة   بعد  برامج  ال  إلىهدفت  خلال  من  مواجهتها  وكي ية  مرونة  على  تعرف 
وهرت الدراسة النتائج التالية: خصائص الناس المرنين، الوجه الدفاعي  أتجريبية، و 

ة، الدفاع مقابل استجابات التوقل ، ونموذا تعليمي تجريبي للمرونة، وممارسة  نللمرو 
المرنين    ، تعليمية ومنظمة تساعد الآخرين كيب يطور والمرونة الأفراد  وةن لإعداد 

طويلاا  وقتها  توخذ  عملية  على    يعتبر  وتعتمد  النفسية،  الإنسان  صحة  تطوير  في 
الوصول   من  والاحترام  الثقة  على  المبنية  المشاركين  وعلاقات  هداف  أ لى  إ التنشئة 

  يمة تجمع فيها بينه  في الحياة المجتمع المدني. 

 (:  2012دراسة عيسى محمد المحتسب, ) .2

بعنننوان )المرونننة كمتغيننر وسنني  بننين قلننق البطالننة وجننودة الحينناة لنندى الخننريجين كليننة 
لننى معرفننة مسننتوى المرونننة والرضننا عننن الحينناة لنندى طلبننة الجامعننات إالتربيننة( هنندفت 

بمحافظات ِزةف والكشف عننن العلاقننة بننين المرونننة الرضننا عننن الحينناة، والكشننف عننن 
وهننرت أ( طالننب جننامعي، و 600الفننروم فنني متغيننرات الدراسننة، وتكونننت العينننة مننن )

نتائج الدراسننة وجننود مننوتى فننوم المتوسنن  للمرونننة والرضننا عننن الحينناة، ووجننود علاقننة 
 ا لمتغير الدخل الشهري.فروم تبعا 

كشف عن الفروم بين مرتفعي ومنخفضي المرونة الإيجابية مننن طننلاب اللى  إهدفت  
( 276) وتكونننت العينننة مننن ،والكشننف عننن فننروم فنني متغيننر الجنننس ،جامعننة الباحننة

نننا  فنني عدم وجود فننروم دالننة إحصننائيا بننين الننذكور والإ  عن  سفرتأ، و ي اب جامع
المتغيرات الثلاثة المرونننة النفسننية الإيجابيننة وتقنندير الننذات ووجننود فننروم بننين مرتفعنني 

 من الذكور والإنا .  يومنخفض المرونة الإيجابية لصالح المرتفع
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 :  (2013،2014)  حنان بن خلفان، .3

طالننب معهنند العلننوم  ىلأكاديمي لدالإنجاز  ابعنوان ))الذكاء الروحي وعلاقته بدافهية  
 الشرعية بلطان عمان((

وكننلا مننن التوفننق النفسنني والاجتمنناعي  ،هدفت إلى تقصي العلاقة بين الذكاء الروحي
وقنند  ننملت  ،عينننة مننن طننلاب الجامعننة فنني ضننوء الجنننس والتخصننيص ىوالمهننني لنند

وهننرت النتننائج أوقنند  ،( طالننب وطالبننة مننن كليننة جنننوب الننوادي بوسننوان453) العينننة
وجنننود فنننروم ذات دلالنننة إحصنننائية فننني ذكننناء الروحننني بنننين  طنننلاب جامعنننة لصنننالح 

)قنننوي بنننين  لطنننلاب كلينننة لا زهرينننة مقابنننل العلمينننة، كنننذلك توصنننل إلنننى وجنننود ارتبننناا
الذكاء الروحي والتوافق النفسي الاجتماعي والمهني وهرت فروم دالة إحصننائية بننين 

بعننناد النننذكاء الروحننني عننندا البعننند المعلنننن بالانننندماا فننني سنننلو  أذكنننور والإننننا  فننني 
 ية فروقات بين الجنسين.أالفضيلة حيت ل  تظهر 

 (:  2017نور عثمان مصري, ) .4

بعنننوان )) درجننة ذكنناء الروحنني لنندى مننديري المنندارس الثانويننة حكوميننة فنني محافظننة 
العاصمة عمان وعلاقتها بدرجة ممارسته  القيادة وتحويلية من وجهننة نظننر المعلمننين 

 كلية علوم التربية((.
لى معرفننة العلاقننة بننين الننذكاء الروحنني والممارسننات القياديننة لنندى إهدفت هذه الدراسة 

القيادات الطلابية فنني جامعننة بريغهننام فنني الولايننات الأمريكيننةف وتكونننت عينننة الدراسننة 
ا منننن القينننادات الطلابينننة فننني جامعنننةف واسنننتخدمت الاسنننتبانة كنننوداة ( طالبنننا 150منننن )

( 32وكشنننفت النتنننائج عنننن وجنننود علاقنننة ذات دلالنننة إحصنننائية فننني ارتبننناا ) ،للدراسنننة
 ( بعشرة من أبعاد الذكاء الروحي.50ممارسة  يادية من أصل )

 التعقيب على الدراسات السابقة:  
 أوجه الاختلاف والتشابه بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:  
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توصنننننلت دراسنننننة عيسننننني توجننننند علاقنننننة بنننننين  المروننننننة والإيجابينننننة والمسننننناندة  -أولا  
الاجتماعيننننة وللكشننننف عننننن العلاقننننة بننننين المرونننننة الإيجابيننننة والضننننب  لنننندى الشننننباب 
الجامعننناتف معرفنننة الفنننروم بنننين مرتفعننني ومنخفضننني المروننننة الإيجابينننة منننن طنننلاب 

لكشننف عننن مسننتوى اجامعة الباحة ودراسة أخرى هنندفت إلننى وضننع برنننامج إر ننادي و 
 المرونة والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة. 

توصنننلت دراسنننة حننننان بنننن خلفنننان كمنننا يمكنننن لاسنننتفاد منننن الدراسنننات السنننابقة  -اثانيـــ  
ومجتمعننننات الدراسننننات الأخننننرىف ميمننننا يتعلننننق  ،لمقارنننننة بننننين مجتمننننع الدراسننننة الحاليننننة

لى عينة مشابهة لعينننة الدراسننة حاليننة إبمقياس الذكاء الروحيف تعرضت دراسة حنان  
وهنني المرحلننة التنني  ،من ناحيتين مرحلننة الدراسننة حيننث تناولننت طلبننة مرحلننة الجامهيننة

صننحاب أوكننذلك مننن ناحيننة تخصننص حيننث تناولننت  ،تحتها أفننراد عينننة الدراسننة حاليننة
ا بننين يضننا أفراد العينة الحالية أنننه توجنند علاقننة أوهو تخصص    ،التخصصات الشرعية

 الذكاء الروحي لمتغير النوع الاجتماعي.
ان التعننرف علننى المرونننة ومنندى تنميتهننا مننن سننحام حسننَّ إتوصننلت دراسننة ولاء  -اثالثــ  

خنننلال بنننرامج تجريبينننةف وهنننذا أفننناد الميننندان البحثننني منننن حينننث تعمينننق وتوسنننيع الفكنننر 
وتنننناول القضنننايا الإنسنننانية منننن أبنننوال مختلفنننة ممنننا يعمنننق المروننننة لننندى البننناحثين فننني 

 معالجة القضايا السيكولوجية المختلفة.

 نتا ج البحث:

، بالننننذكاء الروحنننني انننننا وعلاقتهنننن لننننى الكشننننف عننننن مرونننننة الأإالحننننالي  البحننننثهنننندف ي
تضننمن  ينناس مرونننة  الننذي البحننث يبننق مقياسنن وط  ، وفحننص العلاقننة بننين المتغيننرين

( مننن 200علننى عينننة مكونننة مننن )ن  ثبننق البحنن وقنند ط   ينناس الننذكاء الروحنني، نننا الأ
 وصل اليها:التي ت  الته  النتائج  أ ، وميما يلى  الطلبة، وقد ت  تحليل النتائج احصائياا 
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 :ث ونصهُ ول للبحالسؤال الأ إجابة    -ولا  أ

علاقة ارتباطية بننين مرونننة الأنننا والننذكاء الروحنني لنندى طلبننة كليننات جامعننة هل توجد  
 ؟ المرقب

بننالخمس  –تبين من خلال توزيع الاستبيان على طلبننة بعننض كليننات جامعننة المرقننب 
البحثنني السننؤال  علننىجابننة وقنند تمننت الإومننن خننلال إجننابته  علننى فقننرات الاسننتبيان، 

باستخدام وسيلة إحصائية مناسبة تتمثل في معامننل ارتبنناا بيرسننون، حيننث اتضننح أن 
 %. 0.93هنا  علاقة دالة موجبة بين متغيري البحث تصل إلى نسبة  

 :ث ونصهُ للبح  الثانيالسؤال  إجابة    -ثانيا  

 ما مدى إسهام مرونة الأنا في الذكاء الروحي؟  

مننن خننلال إجابننات المبحننوثين علننى فقننرات الاسننتبيان ومعالجننة البيانننات إحصننائياا مننن 
خنننلال وسنننيلة الانحننندار الخطننني، اتضنننح مننندى إسنننهام مروننننة الأننننا فننني تنمينننة النننذكاء 

 الروحي لدى الطلبة.

 :ث ومفاداهُ للبح  الثالثالسؤال  إجابة    -ثالثا  

 هل توجد فروم ذات دلالة إحصائية على متغير مرونة الأنا وفق متغير الجنس؟  

أ ارت نتائج البحث أنه  لا توجد فننروم دالننة إحصننائياا علننى مقينناس مرونننة الأنننا وفننق 
 متغير الجنس.  

 :ث ونصهُ للبح  الرابعالسؤال  إجابة  :  رابعاُ 

هننننل توجنننند فننننروم دالننننة إحصننننائياا علننننى مقينننناس الننننذكاء الروحنننني وفننننق متغيننننر السنننننة 
 الدراسية؟ 
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للكشف عننن نتننائج الفننروم تنن  اسننتخدام وسننيلة إحصننائية تتمثننل فنني كروسننكال والننيس، 
وتبين عدم وجود فروم دالة إحصائية على مقياس الذكاء الروحي وفننق متغيننر السنننة 

 الدراسية.

ا  إجابة السؤال الخامس ونصهُ:    -خامس 

هننل توجنند فننروم دالننة إحصننائياا بننين ر تننب درجننات أفننراد العينننة علننى مقياسنني البحننث 
 وهما مرونة الأنا، الذكاء الروحي وفق متغير الجنس.

باسننتخدام الوسننيلة الإحصننائية المتمثلننة فنني اختبننار مننان وتننني لحسنناب دلالننة الفننروم 
بنننين رتنننب درجنننات أفنننراد العيننننة، اتضنننح عننندم وجنننود فنننروم دالنننة إحصنننائياا بنننين ر تنننب 

 درجات المبحوثين.   

 التوصيات:   

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالتوصيات الاتية :

يجنننب أن يتمتنننع الفنننرد بنننوعلى درجنننة منننن المروننننة فننني  خصنننيته  منننن خنننلال  .1
تفاؤلننننه  بالمسننننتقبل، وجننننودة حياتننننه  النفسننننية، عنننندم تشننننوه أفكنننناره ، وجننننود حلننننول 

 متعددة للمشكلات التي تواجهه، التراجع عن الخطو.
كلمننا كننان الفننرد أكثننر تكيننب مننع المواقننف المختلفننة مننن خننلال إعطنناء معنننى  .2

 إيجابي لها كلما سهل عليه الوصول إلى حلول لمشكلاته بمرونة أكثر.
السننعادة الحقيقيننة تكمننن فنني وصننول الفننرد إلننى حالننة مننن الرضننا عننن نفسننه،  .3

عننن أقننداره، عنننن المواقننف والأحننندا  عننن الآخنننرين، كلمننا تحقنننق ذلننك توصنننل 
 الفرد الى السعادة وذلك من خلال رضاه وذكائه  الروحي.
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 المراجع  قا مة المصادر و 

حنان بن خلفان، الذكاء الروحي وعلاقته بدافهية الإنجاز الاكاديمي لدى طننلاب   -1
وطالبنننننننات معهننننننند العلنننننننوم الشنننننننرعية بسنننننننلطنة عمنننننننان، رسنننننننالة ماجسنننننننتير منشنننننننورة، 

2013،2014. 

حمنننندي ياسننننين، السننننعادة والعفننننو وجننننود الحينننناة المحننننددات الننننذكاء الروحنننني لنننندى  -2
 .2017طلاب جامعة عين  مس،

وان مبنننار ، دور المروننننة فننني تحسنننين الاداء التقنننني للمهنننارات فننني كنننرة القننندم ر  -3
 .2015صنف استبال جامعة العقيد محددة، رسالة ماجستير مسورة،  

سنننجاد ر ننندي، النننذكاء الروحننني وعلاقتهنننا بنننالالتزام النننديني لننندى اعضننناء الهيئنننة  -4
 .2016،ثللتدريس في جامعة البع

عضنناء هيئننة أ نننا وعلاقتهننا بالنشنناا التدريسنني لنندى حمنند، مرونننة الأأسلمى مبننار     -5
 .2016،ثلتدريس في جامعة البعا

مان مصري، درجة ذكاء الروحي لدى مديري المدارس الثانويننة الحكوميننة ثنور ع  -7
في المحافظة العاصمة عمننان وعلاقتهننا بدرجننة ممننا رسنن  الهيننادة وتحويليننة مننن وجهننة 

 .2017،  نظر المعلمين كلية علوم التربية

ولاء اسنننحام حسنننان، فاعلينننة برننننامج ار نننادي مقتنننرح الزينننادة مروننننة الأننننا لننندى  -8
 .2008،2009سلامية بفكرة،  طالبات الجامعة الإ

ياسننمينا محمننند ينننونس، الكفننناءة الذاتينننة المدركنننة وعلاقتهنننا بالمروننننة النفسنننية لننندى  -9
 .2018لمنومية،اطفال كلية التربية جامعة أعينة من طالبات معلمات رياض  

 


